
¿A quién va 
dirigido?

 » Especialmente pensado para 
adolescentes que quieren 
mejorar sus habilidades de 
comunicación. 

 » Alumnos que quieren superar 
su timidez y mejorar la 
confianza en sí mismos. 

 » Jóvenes que van a iniciar un 
proceso de selección o toma 
de decisiones.

Objetivo
 » Aprender a identificar y manejar 

nuestras emociones y las de las 
personas que nos rodean.  

 » Aprender a exponer ideas de 
forma satisfactoria y persuasiva. 

 » Aprender a gestionar los distintos 
conflictos de la vida diaria y 
mejorar la capacidad de trabajo en 
equipo. 

 » Ser capaz de afrontar con 
confianza exposiciones y 
entrevistas de forma oral y/o 
escrita.

Info general
 » Horario:  

Alumnos de 1º-3º ESO 
 (lunes 17:00 a 17:50 h). 
Alumnos de 3ªESO a 2º Bach. 
 (jueves 17:00 a 17:50 h.)

 » Importe: 220 € bloque 8 sesiones, 
con posibilidad de ampliar en los 
siguientes trimestres.

 » Comienzo 1ª semana de febrero. 
Fecha límite de inscripción 31 de 
enero. Mínimo 4 alumnos por grupo. 
Plazas limitadas.

 » Lugar: Colegio Brains La Moraleja
 » Inscripción:  

smartinez@colegiobrains.com   
ó 91-650-43-00
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TRABAJO EN EQUIPO

Desarrollo de habilidades personales para adolescentes
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