
 
 
   

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lentejas eco estofadas con 
chorizo 
Eco lentil stew                                                              

Tortilla de patata c/zanahoria 
Omelette & Carrot                                                           

Pan y Yogur 
Bread & Yogurt                                                          

Arroz con salsa de tomate 
Rice with tomato                                                                          

Fil. merluza alicantina c/ensalada 
Fish fillet & salad                                                           

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                               

Crema de verduras 
Cream of vegetables                                                                    

Burger Meat (albóndigas) de ternera 
en salsa c/patatas 
Meatballs & potato                                                                         

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                           

Sopa de cocido con fideos  
Soup                                                                             

Cocido comp. 
(garbanzo,pollo,chor,verd) 
Stewed                                                                          

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                     

Pasta con tomate y queso 
Gratin Pasta                                                                       

Filete de merluza c/verd. 
Fish fillet & vegetables                                                         

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                 

 
                                                                           

  
                                                                           

  
                                                                           

Macarrones al pomodoro 
Pasta with tomato 

Albóndigas de merluza en salsa 
marinera 
Hake meatballs                                                                         

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                         

Puré de hortalizas frescas  
Cream of fresh vegetables                                                          

Cinta de lomo al horno c/ensalada 
Pork loin & salad                                                                      

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                          

Jud. pint. ecológicas estof. c/verd 
Stewed ecological beans                                                              

Tortilla francesa de atún c/rod. 
tomate 
Tuna omelette & tomato                                                              

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                       

Arroz con salsa de tomate 
Rice with tomato                                                                        

Filete de merluza c/zanahoria 
Fish fillet & Carrot                                                                

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                           

Espaguetis al gratén 
Pasta with cheese                                                           

Tortilla fr. jamón c/ensalada 
Omelette & salad                                                             

Pan y Yogur 
Bread & Yogurt                                                               

Crema reina (con puerro,patata y 
zanah) 
Cream                                                                            

Filete de merluza al horno c/rodaja   
de tomate 
Fish fillet & tomato                                                                         

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                            

Sopa de cocido con fideos  
Soup                                                                          

Cocido comp. 
(garbanzo,pollo,chor,verd) 
Stewed                                                                          

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                      

Arroz con verduritas 
Rice with vegetables                                                                  

Merluza en salsa verde 
Hake in green sauce                                                             

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                        

Judias blancas eco. estilo pueblo 
White beans with vegetables                                                     

Pollo al chilindrón 
Stewed chicken                                                                   

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                         

Crema de hortalizas 
Cream of vegetables                                                          

Ragout de pavo con patatas 
Turkey ragout with potatoes                                                             

Pan y Yogur 
Bread & Yogurt                                                              

Coditos con tomate y queso 
Pasta with tomato and cheese                                                       

Fil.merluza en salsa de pimientos        
Fish fillet in sauce                                                          

Pan y Fruta  
Bread & Fruit                                                                

Lentejas ecológicas a la riojana 
Ecol. riojana lentils                                                      

Tortilla de patata c/rod. tomate 
Omelette & tomato                                                        

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                 

Arroz con salsa de tomate  
Rice with tomato                                                                       

Filete de merluza c/ensalada 
Fish fillet & salad                                                                      

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                      

Puré de calabacín y zanahoria 
Cream of zucchini and carrot                                                     

Hamburguesa de ternera 
c/patatas 
Burger Meat & potato                                                     

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                  

 Menú valorado nutricionalmente,  
según la ingesta alimenticia   

recomendada para niños 
de 1 a 6 años 

por Gabriela Gallego Iradi 
Departamento de Nutrición 

 

  
                                                                           

  
                                                                           

  
                                                                               

 
                                                                          

 
                                                                          

 
                                                                          

Guiso de patatas con verduras 
Stew potatoes  with vegetables                                                  

Filete de pollo c/rod. tomate 
Chicken fillet & tomato                                                              

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                                          

Sopa de ave con fideos 
Ave soup with noodles                                                       

Filete de merluza c/Menestra 
Fish fillet & Vegetable stew                                                        

Pan y Fruta 
Bread & Fruit                                                               
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451 Kcal 26,4g Prot 15,1g Lip 48,3g Hc  
Cena sug.: Huevos c/verduras 

 

500 Kcal 28,1g Prot 19,7g Lip 49,6g Hc  
Cena sug.: Fil. ternera con zanah. 

 

636 Kcal 24,3g Prot 32,6g Lip 55,1g Hc  
Cena sug.: Pescado blanco c/verduras 

546 Kcal 25,3g Prot 18,2g Lip 67,9g Hc  
Cena sug.: Salteado de pollo y verd. 

 

586 Kcal 20,4g Prot 25,8g Lip 70g Hc  
Cena sug.: Revuelto de huevo y calabacín 

 

475 Kcal 20,2g Prot 13,2g Lip 60,7g Hc  
Cena Sug: Pescado azul c/zanahorias 

535 Kcal 27,2g Prot 21,6g Lip 54,7g Hc  
Cena Sug: Filete de ternera c/patatas 

 
 

513 Kcal 12,5g Prot 19,9g Lip 63,2g Hc  
Cena sug.: Lomo en salsa c/verd. 

459 Kcal 14,6g Prot 19,4g Lip 78,1g Hc  
Cena sug.: Pescado blanco c/tomate fresco 457 Kcal 21,9g Prot 16,6g Lip 46,9g Hc  

Cena sug.: Estofado de carne c/menestra 

603 Kcal 25,8g Prot 22,3g Lip 72g Hc  
Cena sug.: Revuelto de huevo y calabacín 

 

888 Kcal 34,3g Prot 56,5g Lip 56g Hc  
Cena sug.: Pescado blanco c/tomate fresco 

 

514 Kcal 27,8g Prot 17,7g Lip 57,8g Hc  
Cena sug.: F. ternera con verduras 

571 Kcal 21g Prot 27,2g Lip 53,4g Hc  
Cena sug.: Pescado blanco c/tomate fresco 

546 Kcal 25,3g Prot 18,2g Lip 67,9g Hc  
Cena sug.: Calabacín relleno de carne 

541 Kcal 17,4g Prot 25,3g Lip 63,8g Hc  
Cena sug.: Tortilla de espinacas c/ensal. 

616 Kcal 8,1g Prot 12,1g Lip 52,7g Hc  
Cena sug.: pescado blanco a la jardinera 

 

501 Kcal 28,5g Prot 16,6g Lip 53,7g Hc  
Cena sug.: Calabacín relleno de carne 

 

475 Kcal 20,2g Prot 13,2g Lip 60,7g Hc  
Cena sug.: Tortilla de queso c/ensalada 

 

465 Kcal 21,4g Prot 12,2g Lip 65g Hc  
Cena sug.: Ternera asada c/verduritas 

594 Kcal 35g Prot 26,5g Lip 45,7g Hc  
Cena sug.: Pescado blanco c/verduras 
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