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CACAUETES
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ol}ggtelvidodes ABRIL 2019

' Crema de calabaza y puerros DIA MUNDIAL DEL AUTISMO e BT 3 Sopa de cocido con fideos 4 Arroz con verduras
- Pumpkin and leek cream (55 Lentejas ecoldgicas hortelanas Napolitan pasta o000 ~ Soup o0 Rice with veg
Hamburguesa ternera(BurgerMeat) en  Eco lentil with veg. Lomo asado c/enfulmia Cocido comp. (garbanzo F. de merluza c/zanah.
su jugo c/rod. tomate €3 @9 € = Tortilla fr. jamén c/ensalada Roasted pork loin & salad ecolégico pollo,chor,verd) e ecolégica Qe
Burger meat & tomato . Omelette & salad Q 0 9 Pan y e Stewed Fish fillet & eco. carrot
Pany Yogur @ @) Pany Fruta g Bread&Fruit (D Pany Fruta Pany Fruta )
Bread & Yogurt Bread & Fruit Bread & Fruit Bread & Fruit
578 Kcal 21,5g Prot 29,1g Lip 51g He 579 Keal 15g Prot 9,89 Lip 42,29 Hc 505 Kcal 15,99 Prot 23,19 Lip 80,3g Hc 607 Kcal 25,7g Prot 17g Lip 80,8g He 625 Keal _24.69 Prot 21,79 Lip 79,89 Hc
Cena sug.: berenjena rellena de verd. Cena sug.: Ragout de fern. en su jugo Cena sug.: Salteado de pollo y verd. Cena sug.: Pescado blanco c/verduras Cena sug.: Fil.de cerdo con tomate asado
Judias bl. ecolégicas c/zanah. :
9 Y Arroz con salsa de tomate 55°P° de ave con estrellas 10 Coditos c¢/salsa tomate v queso 11
pGTGTG @ Rice with tomato oup Q Pasta with tomato & chees 0 0 Q
Stewed ecol. beans .
I, . Merluza en salsa marinera [ 29!;‘; %sc;(doac/ E’?MT' (5] F. de merluza c/ensalada o0
Lacén a la gallega con patata @ | Hake in sauce TIeR CrIGKEN G PO Fish fillet & salad
Galician lacon with potatoes
Pany Fruta () I'j“"d{;';'”‘f“ Pany Fruta 0
Pany Yogur 20 Bread & Fruit read & Frui Bread & Fruit
Bread & Yogurt
|
507 Kcal 27,79 Prot 15g Lip 48 4g Hc i 522 Keal 21,1g Prot 17,5 Lip 67,9 He 748 Kcal 279 Prot 39,99 Lip 66,79 He 547 Keal 28,29 Prot 20,1g Lip 60,39 He
Cena sug.: Pavo con verduras Cena sug.: Calabacin relleno de carne Cena sug.: Huevos rellenos c/ensalada Cena Sug: Estof. de ternera c/menestra

DIA INTERNACIONAL DEL LIBR! . . i
Arroz con salsa de tomate T Espaguetis carbonara 24 Crema de zanah. c/picatostes 29 J udias verdes rehog. (55
Rice with tomato Pasta with cream Q 0 o Carrot cream w/croutons 0 @ Sauteed green beans
Albondlgaﬁarnera(ﬁgerMeat) Filete de merluza c/Lechuga y maiz Ragout pollo ala jard. gz Tortilla espafi c/rod. tomate (™
ala Jar‘d c olpgfca Fish fillet & Lettuce and corn Chicken ragout Spanish omelette & tomato
Meatballs with veg. O &0 @ | Pany Fruta Pany Fruta ¢ Pany Fruta
— Bread & Fruit ? Bread & Fruit Bread & Fruit
Pany Frufa - 0 0
Bread & F_ru‘igzz k;al 14,4 Pr;:f g He / 623 Kcal 27,29 Prot 28,49 Lip 55,89 He 550 Kcal' 29,59 Prot 20,29 Lip 57,1g Hc 450 Keal 13,1g Prot 18,3 Lip 51,7g He
Cena sug.:-Tortilla franc. c/tomate fresco Cena sug.: Musaka AL IO ) Cena sug.: Quinoa con verd. y carne
Crema de verduras Lentejas e;ologlcas estof.c/ver : ]
Cream of vegetables Stewed eco. lentils e Mend valorado nutricionalmente,
— segln la ingesta alimenticia
F. sajonia al horno c/patat. - F. de merluza c/ensalada g 9 .
Pork & potato @ | Fish fillet & salad @ 0 recomendada para nifios
Pany Yoagur ~ Pany Fruta |
Breud):% Yo, gurt 0 0 - Bread & Fruit [y De 1 a 6 afios
3 por Gabriela Gallego Iradi
616 Keal 20,69 Prot 28,39 Lip 63,8 Hc ! 550 Kcal 34,29 Prot 16,79 Lip 58,49 Hc Departamento de Nutricion
Cena sug.: Ragout de fern. en su Jugo Cena sug.: Huevos rellenos c/ensalada




