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GIMNASIA RITMICA

Combina el deporte con la expresion artistica. Mejora
flexibilidad, coordinacion y ritmo, mientras refuerza la
autoestima, disciplina y trabajo en equipo.

» Dias y horario: Lunes y miercoles de 16:00 a 17:00
(ambos grupos en paralelo)

» Grupos:
« Pequenas: De Nursery (3 afios) a 12 Primaria
« Mayores: De 22 a 62 de Primaria

Responsables:
Maria Teresa Sanchez (Mati) - msanchez@colegiobrains.com
Iria Palacio - ipalacio@colegiobrains.com




EXTRA ==
CURRICULAR

ACTIVITIES Las Palmas
BRAINS 2025/2026

RHYTHMIC GYMNASTICS

Combines sports with artistic expression. Improves
flexibility, coordination, and rhythm while strengthening
self-esteem, discipline, and teamwork.

» Days and schedule: Mondays and Wednesdays from 4:00
PM to 5:00 PM (both groups run in parallel)

» Groups:
« Younger: From Nursery (age 3) to 1st Grade
« Older: From 2nd to 6th Grade

Coordinator:
Maria Teresa Sanchez (Mati) - msanchez@colegiobrains.com
Iria Palacio - ipalacio@colegiobrains.com




