
 L U NE S M A R TE S M I ÉR C O L ES  J U EV ES  V I ER N ES   

 

 
 

 

 

22.04.19 27.05.19   23.04.19 28.05.19   24.04.19 29.05.19   25.04.19 30.05.19   26.04.19 31.05.19    

CREMA CALABAZA CON TERNERA PURE JUDIAS CON PESCADO PURE VERDURAS CON JAMON PURE GARBANZOS CON PESCADO PURE VERDURAS CON HUEVO 

 

CREMA DE CALABAZA   GAZPACHO  SOPA DE POLLO CON FIDEOS GL  ENSALADA DE GARBANZOS AL 
CURRY  

 PURÉ DE VERDURAS   

LASAÑA GL SU  LE HV CROQUETAS CASERAS DE PESCADO GL LE PS MO 

CR CON ENSALADA MIXTA DE ATÚN Y HUEVO 
DUROHV 

CARNE DE CERDO EN ADOBO SU CON PAPAS 
FRITAS 

FILETE DE PESCADO CON MAJAO DE AJO Y 
PEREJIL PS MO CR CON PAPAS ARRUGADAS 

TORTILLA ESPAÑOLA HV CON ENSALADA DE 
TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS Y QUESO LE 

FRUTA    LÁCTEO LE 
   FRUTA    FRUTA    LÁCTEO LE 

   
 

 

 CR CALABAZA | BURGUER VEGANA CON ARROZ P JUDIAS BLANCAS | CROQUETAS VEGETALES CON ENSALADA SOPA VERDURAS | SALT SOJA CON PAPAS ARRUGADAS GARBANZOS C/ACELGAS | CALABACÍN PLANCHA Y PAPAS SANC P VERDURAS | TORTILLA CON ENSALADA 

 

 

 
 

 

 

29.04.19  03.06.19  30.04.19  04.06.19   01.05.19 05.06.19   02.05.19 06.06.19   03.05.19 07.06.19   

CREMA CALABACIN CON TERNERA PURE DE VERDURAS CON PESCADO CREMA DE GUISANTES CON POLLO PURE DE VERDURAS CON PESCADO PURE DE LENTEJAS CON JAMÓN 
 

CREMA DE CALABACÍN   ENSALADA DE PASTAGL   ENSALADA TROPI    TROPICAL   POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  ENSALADA  
 

ESTOFADO DE TERNERA A LA JARDINERA 
CON ZANAHORIAS Y CHAMPIÑONES SU 

TACOS DE PESCADO A LA PORTUGUESA PS 

CON PAPAS SANCOCHADAS 

FILETE DE PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
CON PAPAS PARISINAS 

ARROZ A LA MARINERA CON PESCADO PS MO CR 

SJ SU ZANAHORIAS Y GUISANTES 
PIZZA MARGARITA CON ATÚN GL LE PS 

 

FRUTA    LÁCTEO LE    FRUTA    FRUTA    LÁCTEO LE    
 

 

 CR CALABACIN | ESTOFADO DE VERDURAS Y SOJA P VERDURAS | TEMPURA DE VERDURAS CON PAPAS SANC CR GUISANTES | SALT PIMIENTO/CHAMPIÑONES CON PAPAS P VERDURAS | ARROZ CON VERDURAS P LENTEJAS | PIZZA VEGETAL 
 

 

 
 

 

 

 06.05.19 10.06.19   07.05.19 11.06.19   08.05.19 12.06.19   09.05.19 13.06.19   10.05.19 14.06.19   

PURE DE VERDURAS CON POLLO CREMA DE CALABAZA CON PESCADO PURE DE LENTEJAS CON JAMÓN PURE DE PESCADO CON PESCADO CREMA DE VERDURAS CON TERNERA 
 

POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  ENSALADILLA RUSA   POTAJE|PURÉ DE LENTEJAS  GAZPACHO  SOPA DE POLLO CON LETRAS GL  

TALLARINES A LA CARBONARA GL LE HV FC CA SJ AP 

MS AZ SE SU LE HV 

TACOS DE PESCADO ADOBADO PS CON PAPAS 
ARRUGADAS 

SALTEADO DE POLLO CON PIMIENTO, 
CEBOLLA Y PAPAS BRAVAS 

FILETE DE PESCADO AL HORNO PS CON 
ENSALADA MIXTA Y HUEVO DURO HV 

ALBÓNDIGAS AL HORNO SJ SU CON TOMATE 
Y ARROZ BLANCO 

FRUTA    LÁCTEO LE    FRUTA    FRUTA    LÁCTEO LE    
 

 

 P VERDURAS | SALTEADO SOJA, PIMIENTO Y PAPAS CR CALABAZA | PARRILLADA VERDURAS CON PAPAS SANC P LENTEJAS | PASTA NAPOLITANA P BERROS | CROQUETAS VEGETALES CON ENSALADA SOPA VERDURAS | ALBONDIGAS VEGANAS CON ARROZ 
 

 

 
 

 

 

 13.05.19 17.06.19   14.05.19 18.06.19   15.05.19 19.06.19   16.05.19 20.06.19   17.05.19 21.06.19   

CREMA DE CALABACÍN CON TERNERA CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PURE DE CALABAZA CON POLLO CREMA DE ESPINACAS CON PESCADO PURE DE JUDÍAS CON JAMÓN 
 

CREMA DE CALABACÍN LE POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  SOPA DE POLLO CON FIDEOS GL  ENSALADILLA RUSA   GAZPACHO    

ARROZ A LA CUBANA PESCADO A LA PLANCHA PS CON ENSALADA 
MIXTA CON ATÚN PS 

TACOS DE PINCHITOS DE POLLO MARINADOS 
SJ SU CON PAPAS FRITAS 

PESCADO EMPANADO GL LE HV PS MO CR FC CA SJ AP 

MS AZ SE SU Y PISTO DE VERDURAS 
ROPA VIEJA 

FRUTA    LÁCTEO    FRUTA    FRUTA    LÁCTEO    
 

 

 CR CALABACIN | ARROZ CON VERDURAS P VERDURAS | TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA SOPA VERDURAS | PISTO DE VERDURAS CON PAPAS CR ESPINACAS | CALABACIN EMPANADO CON ENSALADA P JUDÍAS BLANCAS | ESTOFADO DE VERDURAS Y SOJA 
 

 

 
 

 

 

 20.05.19    21.05.19    22.05.19    23.05.19    24.05.19    

CREMA DE CALABAZA CON HUEVO PURE DE GARBANZOS CON PESCADO CREMA DE VERDURAS CON POLLO PURE DE VERDURAS CON PESCADO PURE DE LENTEJAS CON JAMÓN 

 

CREMA DE CALABAZA   ENSALADA MIXTA CON ATÚN  SOPA DE POLLO CON ESTRELLITAS GL CREMA DE BERROS  POTAJE|PURÉ DE LENTEJAS  

ESPIRALES GL CON SALSA DE ATÚN PS CON 
QUESO EN POLVO LE HV 

RABAS DE CALAMAR GL LE HV PS MO CR SJ CON 
PAPAS FRITAS 

MUSLOS DE POLLO AL ESTILO ASADERO CON 
PAPAS GAJO AL ORÉGANO 

PESCADO PS CON PAPAS SANCOCHADAS Y 
PISTO DE VERDURAS 

CINTA DE LOMO DE CERDO EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES 

FRUTA    LÁCTEO    FRUTA    FRUTA    LÁCTEO    
 

 

 CR CALABAZA | ESPIRALES CON BOLOÑESA SOJA GARBANZOS C/ACELGAS | ROLLITOS VEG CON ENSALADA SOPA VERDURAS | SALT PIMIENTO/CHAMP CON PAPAS P VERDURAS | SALT ZANAHORIAS CON PAPAS P LENTEJAS | TORTILLA Y ARROZ CON VERDURAS 
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  menú del comedor    
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