brains/

menu del comedor

INTERNATIONAL SCHOOLS COLEGIO BRAINS TELDE NOVIEMBRE 2020 MENU BASAL VEGETARIANO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

02.11.20 03.11.20 04.11.20 05.11.20 06.11.20

SOPA DE TERNERA CREMA DE VERDURAS CON QUESO TIERNO TOMATES ALINADOS CREMA DE ZANAHORIAS TEMPURA DE VERDURAS

SALCHICHAS MIXTAS CON TOMATE FILETE DE PESCADO EMPANADO ARROZ A LA BOLONESA PESCADO A LA VIZCAINA CERDO AGRIDULCE

SALCHICHAS VEGANAS

FILETE DE PESCADO A LA PLANCHA

ARROZ CON VERDURAS

PESCADO AL HORNO

CINTA DE CERDO ASADA EN SU JUGO

INFORMACION NUTRICIONAL

ARROZ BLANCO / PAPAS FRITAS PISTO DE VERDURAS SALTEADO DE SETAS PAPAS SANCOCHADAS CUSCUS ORIENTAL
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
SOPA DE VERDURAS VARITAS DE VERDURAS PARRILLADA DE VERDURAS
o 803 o 105 B 317 o ¥t B A5 o 592 & 274 W 208 o 1014 o 109 B 307 W 562 B 6706 o 561 B 546 o 23 S 6760 o 520 & 35 W 38
09.11.20 10.11.20 11.11.20 12.11.20 13.11.20
POTAJE DE LENTEJAS ENSALADA MIXTA CALDO DE MILLO ENSALADA CON ATUN Y HUEVO PARRILLADA DE VERDURAS/PIMIENTO ASADO
TORTILLA FRANCESA PESCADO ENCEBOLLADO MACARRONES A LA CARBONARA FILETE DE MERLUZA EMPANADO POLLO A LA CASERA
SALTEADO HUEVO CON VERDURAS FILETE DE PESCADO A LA PLANCHA MACARRONES CON VERDURAS MERLUZA LA HORNO POLLO ASADO
ENS DE LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS Y QUESO PAPAS SANCOCHADAS / MOJO VERDE ENS. TOMATE Y MOZARELLA MENESTRA DE VERDURAS PAPAS BRAVAS
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
PARRILLADA DE VERDURAS SALTEADO DE GUISANTES / ROLLITOS DE PRIMAVERA ~ [QUINOA CON VERDURAS
o 28 g 518 & 37 W 36 [ % 815 g 519 B 503 453 | o 5989 g 1021 B 195 . 101 | ofs 7468 o0 855 & 250 |, 332 [ fr 6789 g 602 B 330, 308
16.11.20 17.11.20 18.11.20 19.11.20 20.11.20
CREMA DE BERROS ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS POTAJE DE VERDURAS Y QUESO TIERNO ENSALADA DE COL/ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON TOMATE CROQUETAS DE PESCADO ESCALOPE DE TERNERA RABAS DE CALAMAR PIZZA
SALTEADO DE TERNERA CON VERDURAS CROQUETAS VEGANAS PIZZA VEGETAL
ARROZ BLANCO PAPAS SANCOCHADAS/GUIS CON ZANAHORIAS ENSALADILLA RUSA ENS.TOMATE Y MOZARELLA AROS DE CEBOLLA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
ALBONDIGAS VEGANAS PARRILLADA DE VERDURAS / ENS RUSA VEGETAL TEMPURA DE VERDURAS
o 6323 o 898 o167 Wy 08 [ 5 810 o682 B 258 |, 658 | B 1213 o 1207 &0 460 g S84 | p- 905 o 823 & 364 |, 569 | 5 5981 o 560 & 354, 273
23.11.20 24.11.20 25.11.20 26.11.20 27.11.20
ENSALADILLA RUSA PURE DE BERROS Y JUDIAS SOPA DE POLLO POTAJE DE VERDURAS Y QUESO TIERNO JORNADA GASTRONGOMICA
CHULETAS DE CERDO A LA PLANCHA PESCADO A LA ANDALUZA PECHUGA DE POLLO CON AJO/PEREJIL ARROZ A LA MARINERA (PESCADO/MARISCO)
PESCADO A LA PLANCHA BURGUER VEGANA ARROZ CON VERDURAS
MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
BULGUR CON GARBANZOS ALBONDIGAS VEGANAS SOPA DE VERDURAS
o 1560 g 780 B 600 .y, 1099 & 5740 g 642 B 300 206 | § 5775 g 646 & 373 173 | 5 H67T g 549 & 17 86 | = o M
30.11.20 01.12.20 02.12.20 03.12.20 04.11.20
ENSALADA MIXTA SOPA DE PESCADO CON PICATOSTES CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES GAZPACHO FESTIVO
LASANA BOLORESA PESCADO A LA PLANCHA HAMBURGUESAS MIXTAS PESCADO A LA PLANCHA AJO/PEREJIL
LASANA VEGETAL PARRILLADA DE VERDURAS SALCHICHAS VEGETALES CALABACIN A LA PLANCHA
QUINOA CON VERDURAS PAPAS PANADERAS / COLIFLOR Y BRECOL ARROZ CON CURRY Y PIRA PAPAS SANCOCHADAS @ / MOJO VERDE
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
SOPA DE VERDURAS
o 6489 g 113 B 250 ., 146 | B 6372 g 496 & 311 0 349 | Fr 3394 o 480 B 173 . 72 | 448 g 522 & WL 24| g -~ 5 W

ENERGIA (KCAL)
HIDRATOS CARBONO

~~
Sa (GRs)
PROTEINAS (GRS)
LiPIDOS (GRS)

INFORMACION ALERGENOS

01 CEREALES CON GLUTEN
02 LECHE

03 HUEVO

04 | PESCADO

05 MOLUSCOS

06 | CRUSTACEOS

07 FRUTOS DE CASCARA
08 CACAHUETE

09 SOJA

10 APIO

11 MOSTAZA

12 ALTRAMUZ

13 SESAMO

14 SULFITOS

EN DIETAS POR ALERGIAS O

INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS, EL PLATO Y/O
CONDICIONES DE

ELABORACION SE MODIFICAN
PARA QUE NO PRESENTE EL
ALERGENO

EL MENU PUEDE VARIAR POR
CAUSAS JUSTIFICADAS CON LA
FINALIDAD DE ADAPTARNOS A
LAS  CONDICIONES ~ DEL
MERCADO Y/O PRODUCCION
DIARIA

NUESTROS MENUS  ESTAN
SUPERVISADOS POR
PERSONAL  FORMADO  EN
NUTRICION

PARA SU CONFECCION NOS
BASAMOS EN LA ESTRATEGIA

NAOS Y EN LAS
PARTICULARIDADES
GASTRONOMICAS DE

CANARIAS



