brains/ menu del comedor

INTERNATIONAL SCHOOLS COLEGIO BRAINS TELDE SEPTIEMBRE 2020 MENU BASAL VEGETARIANO

[ LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
INFORMACION NUTRICIONAL
D’ ENERGIA (KCAL)
~= HIDRATOS CARBONO (GRS)
& PROTEINAS (GRS)
Wy LP1DOS (GRS)

14.09.20 15.09.20 16.09.20 17.09.20 18.09.20 INFORMACION ALERGENOS

CREMA DE ZANAHORIA POTAJE DE VERDURAS CON QUESO TIERNO CREMA DE BERROS SOPA DE PESCADO Y ARROZ TEMPURA DE VERDURAS 01 CEREALES CON GLUTEN

ESTOFADO DE POLLO PESCADO EMPANADO TORTILLA ESPARIOLA PESCADO A LA ANDALUZA LASANA BOLORESA 02 LECHE

BULGUR CON GARBANZOS FOGONERO A LA PLANCHA SALTEADO DE HUEVO Y CANGREIO PALOMETA A LA PLANCHA LASARA VERDURAS 03 HUEVO

ENSALADA VERDE (LECHUGA, PEPINO, MILLO) PAPAS SANCOCHADAS / PISTO DE VERDURAS QUINOA CON VERDURAS PAPAS ARRUGADAS / MOJO ROJO ENSALADA MIXTA g: :AE;ESSDCOOS

FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA B R uUsTiceos

ROLLITOS DE PRIMAVERA TEMPURA DE VERDURAS 07 FRUTOS DE CASCARA

\ . , , , 08 CACAHUETE
W 6150 ~3 539 dm 301 |y 86 | W 69%9 ~3 503 dm 51 ) 344 | W 5957 ~= 203 da 162 ) 03 [ W 5125 ~3 763 da 254 ) 125 | 8462 ~3 541 cm 389 gy 382 | g9 som

21.09.20 22.09.20 23.09.20 24.09.20 25.09.20 i: QPCIETAZA
PARRILLADA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA GAZPACHO ENSALADA SOPA DE POLLO 12 ALTRAMUZ
TORTILLA ESPANOLA FOGONERO ENCEBOLLADO ARROZ TRES CARNES (POLLO, TERNERA Y CERDO) CROQUETAS DE PESCADO PECHUGA DE POLLO CON AJO Y PEREJIL 13 SESAMO
SALTEADO DE HUEVO Y PIMIENTOS TRICOLOR FILETE DE FOGONERO A LA PLANCHA ARROZ CON SETAS CROQUETAS VEGETALES PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 14 SULFITOS
ENS DE LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS Y QUESO PAPAS SANCOCHADAS TEMPURE CON VERDURAS ARROZ INTEGRAL Y QUINOA ENSALADILLA RUSA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA

PISTO DE VERDURAS PARRILLADA DE VERDURAS

& 637 -~ 747 S 177 | 258 | 585 -~= 482 dm 389 ) 140 | & 605 ~= 1065 cdm 202 ) 119 | W 7183 ~= 814 da 81 gy 458 | 981 ~= 953 Ja 555 |y 416 | EN DIETAS POR ALERGIAS O

INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS,
EL PLATO Y/O CONDICIONES DE

28.09.20 29.09.20 30.09.20 01.10.20 02.10.20 ELABORACION SE MODIFICAN
TOMATES ALINADOS PISTO DE VERDURAS SALTEADO DE SETAS POTAJE DE VERDURAS Y QUESO TIERNO SOPA DE TERNERA PARA QUE NO PRESENTE EL
ALBONDIGAS AL HORNO CON TOMATE FILETE DE FOGONERO EMPANADO MUSLO DE POLLO A LA CASERA CHURROS DE PESCADO ROPA VIEJA DE POLLO ALERGENO

ALBONDIGAS AL HORNO EN SU JUGO FOGONERO A LA PLANCHA MUSLO DE POLLO EN SU JUGO MERLUZ AL HORNO BULGUR CON GARBANZOS

EL MENU PUEDE VARIAR POR

PAPAS SANCOCHADAS / ENSALADILLA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA / COLIFLOR CON BRECOL ARROZ BLANCO PAPAS SANCOCHADAS CON MOJO DE LIMON ENSALADA VERDE (LECHUGA, PEPINO, MILLO) CAUSAS JUSTIFICADAS CON LA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA FINALIDAD DE ADAPTARNOS A
BURGUER VEGETARIANAS VARITAS DE VERDURAS SOPA MINESTRON / TORTILLA FRANCESA PARRILLADA DE VERDURAS LAS CONDICIONES DEL MERCADO

3 ¥ q g : Y/O PRODUCCION DIARIA
O 8864 -~ 1156 dm 218 gy 340 | W 7834 -2 569 om 4786 ) 395 | W 7469 ~= 863 cm 266 gy 274 | W 7369 ~= 509 S 361 gy 327 | W 9390 ~= 914 S 453 gy 429

NUESTROS ~ MENUS  ESTAN
SUPERVISADOS POR PERSONAL
FORMADO EN NUTRICION

PARA SU CONFECCION NOS
BASAMOS EN LA ESTRATEGIA
NAOS Y EN LAS
PARTICULARIDADES

GASTRONOMICAS DE CANARIAS




