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Si hemos comido Podemos cenar

Cereales, féculas o leqgumbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Ldcteos o fruta
Lacteos Fruta

Haz click en los botones abajo para descubrir mds sobre nuestro ment

Plataforma de contacto Brains La Moraleja

Plataforma de contacto Brains Maria Lombillo

Lo que comen mes a mes en Brains La Moraleja

Lo que comen mes a mes en Brains M2 Lombillo
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SEPTIEMBRE

MENU

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

@000 0000000000000 00000000000 00 »

Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

Mensual

INFANTIL — PRIMARIA

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

Informacion Informacion Informacion Informacion Informacien
Semana LVNES nutricional MAKTES nutricional M'éK(OLES nutricional nutricional v'ERNES nutricional
5 de septiembre cal  Boskcal O deseptiembre cal  s3skeal 7 de septiembre cal  792kcal 8 de septiembre cal  747Kcal
» Crema de verduras Prot 1“9, Lentejas estofadas con Prot 159, Arroz blanco con sofrito de Prot 159, Macarrones (integrales) Prot 199
» Albéndigas en salsa H.C. 389 chistorra y zanahoria H.C. 44 g ajo y tomate natural H.C. 479 salteados H.C. 4lg
» Patatas dado Lip. 459 » San jacobo de pavo y queso Lip. 38g » M_erluza alanavarra Lip. 369 » Pollg asado a la provenzal Lip. 37g
» Fruta G. 13g Ih G. 7g » Pisto G. 7g » Judias verdes G. 8¢
Blleig » Lechugay cebolla » Ensalada mixta
» Menestra de verduras » Yogur » Fruta
» Zanahoria rallada, aceitunas
verdes y maiz
» Fruta
11 de septiembre cal  soikeal 12 de septiembre cal 9s2kcal 13 de septiembre cal  es9kcal 14 de septiembre cal 7kca 19 de septiembre Cal 755 Kcal
» Ensalada de pasta, maiz, Prot 249, Alubias blancas con puerroy Prot 795 Ensalada campera Prot 139", Cremade brécoli con Prot 240, Arroz tres delicias (con Prot 189
tomate, huevo duro y at(in H.C. 489 salsa de clircuma H.C. 379 » Albéndigas de merluzacon  H.C. 399 picatostes H.C. 339 guisantes, maiz y zanahoria)  H.C. 469
» Gallo San Pedro en adobo Lip. 26g » Tortillade patatas Lip. 39¢g salsa de tomate y orégano Lip 469 » Polloallimén Lip. 409 » Magro en salsa de tomate Lip. 34g
al horno ct 59 » Gazpacho G. 79 » Calabaza asada G 7qg » Patataasada 10g » Espinacas salteadas G. 7q
» Verduras gratinadas » Lechugayremolacha » Lechugay tomate » Salpicon de garbanzos, atln, » Lechugay tomate
» Fruta » Fruta » Fruta zanahoria, maiz y lechuga » Fruta
» Yogur
18 de septiembre cal 79skcal 19 de septiembre cal  702Kkcal 20 de septiembre cal  esskcal  21de septiembre cal  9gskea 22 de septiembre Cal 706 Kcal
» Lentejas con calabacin Prot 179", Patatas Marinera Prot 219, Alubias quisadas con Prot 199, Arroz en paella con pollo Prot 179, Verdura tricolor (brocoli, Prot 129
» Hamburguesa de terneraa H.C. 339 » Pollo agridulce H.C. 34g calabaza H.C. 349 5 Filete de abadejo al horno H.C. 43g zanahoria y patata) H.C. 299
la plancha Lip. 46g » Guisantes Lip. 429 » Revuleto de jamon york y Lip. 4g » Salmorejo cordobés Lip. 399 » Longanizas al horno Lip. 56 g
» Brocoli G. 12g » Tomateyzanahoria B 9g queso G. 9g » Ensaladadelechugay G. 8g » Puréde patatas B 16g
» Ensalada variada » Fruta » Coliflor tomate » Ensalada verde
» Fruta » Tomatey olivas » Yogur » Fruta
» Fruta
25 de septiembre cal  744keal 26 de septiembre Cal  725kcal 27 de septiembre cal  593Kkcal 28 de septiembre cal  624keal 29 de septiembre Cal  795Kcal
Prot 209 Prot 14 g Prot l4g Prot 19¢g Prot 189
» Canelones rellenos de atun H.C. 31g  ELAVOURS OF THE WORLD H.C. 33g » Arrozthai H.C. 56 » Sopade cocido H.C. 44 g » Lazoscon tomatey chorizo H.C. 409
ensalsa Lip. 47q » PizzaMargarita Lip. 5lg 2 Filete de merluza al horno Lip. 28g 2 Cocido madrileno Lip. 3hg Caballa al limén Lip. 40g
» Lomo de sajonia o 3 » Albondigas a la napolitana o 7 » Lechugay cebolla G 4 » Repollo G 9 » Acelgas rehogadas G 9
» Zanahorias al eneldo 5 9 5 Y » Fruta : Y » Yoqur : Y » Ensalada de lechuga, : g

Ensalada verde con lechuga,
pepino y olivas
Fruta

Verduras al pesto
Ensalada italiana de tomate,

cebollay aceitunas al aceite de

albahaca
Fruta
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tomate y remolacha
Fruta
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SEPTIEMBRE

MENU

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.
Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

@000 0000000000000 00000000000 00 »

Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

NEINERE]

Mensual

SE(UNDARIA — BACHILLERATO I

MIER(OLES

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

VIERNES

6 de septiembre

Lentejas estofadas con chistorra y zanahoria
San jacobo de pavo y queso al horno
Lacon al horno

7 de septiembre

Arroz blanco con sofrito de ajo y tomate natural
Merluza a la navarra
Merluza en salsa verde

8 de septiembre

Macarrones (integrales) salteados
Pollo asado a la provenzal
Alitas de pollo con miel y mostaza

» Menestra de verduras » Pisto » Judias verdes
» Zanahoria rallada, aceitunas verdes y maiz » Lechugay cebolla » Ensalada mixta
» Fruta » Yogqur » Fruta
11 de septiembre 12 de septiembre 13 de septiembre 14 de septiembre 15 de septiembre

Ensalada de pasta, maiz, tomate, huevo duro
y attn
Gallo San Pedro en adobo al horno

Alubias blancas con puerro y salsa de curcuma
Tortilla de patatas
Huevos rotos clasicos, patatas y jamén

Ensalada campera
Albéndigas de merluza con salsa de tomate y
orégano

Crema de brocoli con picatostes
Pollo al limén
Pechuga de pollo en salsa de tomate

Arroz tres delicias (con Guisantes, maiz y
zanahoria)
Magro en salsa de tomate

» Gallo San Pedro en salsa verde » Gazpacho » Albdndigas de merluza al estilo sueco » Patata asada » Lomo adobado a la plancha
» Verduras gratinadas » Lechugay remolacha » Calabaza asada » Salpicon de garbanzos, atln, zanahoria, maiz » Espinacas salteadas
» Fruta » Fruta » Lechugay tomate y lechuga » Lechugay tomate
» Fruta » Yogqur » Fruta
18 de septiembre 19 de septiembre 20 de septiembre 21 de septiembre 22 de septiembre

Lentejas con calabacin
Hamburguesa de ternera a la plancha
Escalopines de ternera en salsa con verduras

»

Patatas Marinera
Pollo agridulce
Pollo asado con salsa barbacoa

Alubias guisadas con calabaza
Revuleto de jamén york y queso
Huevos fritos con bacén

Arroz en paella con pollo
Filete de abadejo al horno
Abadejo a la bilbaina

Verdura tricolor (brocoli, zanahoria y patata)
Longanizas al hornoSecreto a la plancha
Puré de patatas

» Brécoli » Guisantes » Coliflor » Salmorejo cordobés » Ensalada verde
» Ensalada variada » Tomate y zanahoria » Tomatey oliva » Ensalada de lechuga y tomate » Fruta
» Fruta » Fruta » Fruta » Yogur
25 de septiembre 26 de septiembre 27 de septiembre 28 de septiembre 29 de septiembre
» Canelones rellenos de atun en salsa ELAVOURS OF THE WORLD » Arroz thai » Sopa de cocido » Lazos con tomate y chorizo

Lomo de sajonia

Lomo de sajonia asado con pifa
Zanahorias al eneldo

Ensalada verde con lechuga, pepino y olivas
Fruta

Pizza Margarita

Albondigas a la napolitana

Verduras al pesto

Ensalada italiana de tomate, cebolla y aceitunas
al aceite de albahaca

Fruta

Filete de merluza al horno

Filete de merluza con tapenade verde y
ratatouille

Lechugay cebolla

Fruta

Cocido madrilefio
Repollo
Yogur

Caballa al limén

Caballa en papillote con puerro, zanahoria y
cebolla

Acelgas rehogadas

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta
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4 de septiembre

11 de septiembre

Quesadillas de pavo y maiz
Hummus de garbanzos y pipas con
crudites

18 de septiembre

Tortilla de verduras asadas
Ensalada de pepino y manzana

25 de septiembre

Pollo a la plancha
Ensalada de patata

MARTES

5 de septiembre

» Ensaladilla de merluza y aguacate

» Gazpacho de melon

12 de septiembre

» Lacon asado con hierbas
» Brdcoli vapor

19 de septiembre

» Fajitas de pescado y aguacate

» Zanahoria alinada

26 de septiembre

» Hot dogs vegetales
» Crema de calabaza

() »

/ 2023

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habré un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

MIER(OLES

6 de septiembre

Musaka de verduras y ternera
Ensalada de espinacas y zanahoria

13 de septiembre

Judias verdes bolofnesa y arroz
blanco
Ensalada multicolor

20 de septiembre

Lomo asado con manzana
Rucculay canénigos

27 de septiembre

» Huevos escalfados con crema de
guisantes
» Ensalada de queso fresco y nueces

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

7 de septiembre

» Alitas de pollo al horno con miel y
naranja
» Crema de zanahorias

14 de septiembre

» Huevos estofados en salsa de tomate,
albahacay queso
» Ensalada japonesa de pepino

21 de septiembre

» Filetes rusos de soja texturizada,
terneray verduras
» Ensalada verde

28 de septiembre

» Pescado blanco al horno
» Ensalada de arroz basmati y manzana

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

»

VIERNES

8 de septiembre

Nuggets de pescado rebozados en
cereales con salsa de yogur
Ensalada de col americana

15 de septiembre

Merluza al vapor con alifio de soja, ajo
y sésamo
Puré de patata

22 de septiembre

Guiso de pescado
Crudites de horalizas

29 de septiembre

Carne molida de pavo con verduras
y patata
Gazpacho asado
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

Vegetables Cereals or starches
Meat Fish or egg

Fish Lean meat or egg

Eqgg Fish or lean meat

Fruit Yogurt products or fruit
Yogurt products Fruit

Click on the buttons below to discover more about our menu

The dining room of my school Brains La Moraleja

The dining room of my school M2 Lombillo

What they eat each month at Brains La Moraleja

What they eat each month at Brains M2 Lombillo

o )
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SEPTEMBER

MONTHLY
Menu

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

INFANTS-PRIMARY |

All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

TUESPAY WEDNESDAY THURSPAY FRIDAY

September 5th

September 6th

September 7th

September 8th

Cal 604 Kcal Cal 836 Kcal Cal 792 Kcal Cal 747 Keal
» Cream of vegetable soup Prot %9, Stewed lentils with chistorra 'O 159, Rice with garlic and fresh Prot 159, Sautéed wholemeal pasta Prot 19g
» Meatballs in sauce H.C. 389 and carrot H.C. 44q tomato H.C. %79 » Roast chicken Provengal H.C. 4g
» Diced potatoes Lip. 459 | Baked turkey & cheese “San Lip. 389 » Navarra-style hake Lip. 369 » Greenbeans Lip. 379
» Fruit G. 13g Jacobo’ G. 7qg » Ratatouille G. 7qg » Mixed salad G 8¢
genno » Lettuce and onion » Fruit
» Mixed vegetable panache » Yoghurt
» Grated carrot, green olives
and sweetcorn
» Fruit
September 11th Gal — B0IKcal gaptember 12th tal — 982Keal gaptember 13th tal — B89Kkcal  gaptember 14th gl 77ukeal gaptember 15th el e
Prot 249 Prot 179 Prot 139 Prot 24g Prot 189
» Pasta salad with sweetcorn, ~ H.C. 489 » White beans with leek and H.C. 579 » Country salad H.C. 399 » Cream of broccoli soupwith ~ H.C. 359 » Chinese rice(carrots, H.C. 469
tomato, hard boiled egg Lip. 269 turmeric sauce Lip. 39g » Hake meatballs with tomato  Lip 46 g croutons Lip. 409 sweetcorn and peas) Lip. Shg
and tuna G. 5g > Spanishomelette G 79 and oregano sauce g 7¢ > Lemonchicken G. log » Porkloinin tomato sauce G 79
» Baked marinated John Dory » Lettuce and beetroot » Roast pumpkin » Baked potato » Sautéed spinach
» Vegetables au gratin » Gazpacho (chilled tomato soup) » Lettuce and tomato » Chickpea salad with ham, » Lettuce and tomato
» Fruit » Fruit » Fruit cheese, carrot, sweetcorn » Fruit
and lettuce
» Yoghurt
September 18th Cal ~ 736Keal  gaptember 19th Cal ~ 702Kcal — gaptember 20th Cal  G85Kcal  gantember 2lst Cal ~ 9BKeal — gaptember 22nd ol el
Prot 179 Prot 21g Prot 199 Prot 179 Prot 129
» Lentils with courgettes H.C. 339 » Potatoes ala mariniére H.C. 349 » White bean stew with H.C. 349 » Paellawith chicken H.C. 439 » Tricolour vegetables H.C. 29¢g
» Grilled beef burger Lip. 469 » Sweetand sour chicken Lip. 42q pumpkin Lip. 41g » Baked haddock fillet Lip. 39¢ (broccoli, carrot and potato)  Lip. 56 g
» Broccoli G. 12g » Peas G. gg » Scrambled eggs with ham G. gg > Salmorejo G. gg » Bakedsausages G. g
» Mixed salad » Tomato and carrot and cheese » Lettuce and tomato salad » Mashed potatoes
» Fruit » Fruit » Cauliflower » Yoghurt » Green salad
» Tomato and olives » Fruit
» Fruit
September 25th Cal  744Kcal  September 26th Cal  725kcal  September 27th Cal  593Kcal  September 28th Cal  624Kcal ~ September 29th Cal  795Kcal
Prot 209 Prot l4g Prot l4g Prot 199 Prot 18¢g
» Tuna cannelloni H.C. 3lg FLAVOURS OF THE WORLD H.C. 33g » Thairice H.C. 569 » Traditional Spanish ‘cocido’ H.C. 44 g » Pastawith tomato sauce H.C. 40g
» Kassler pork loin fillet ; » Pizza Margarita ; » Baked hake fillet ; soup ; and sausage ;
» Carrots with dill I[_;p. z],;g N Meatballsgwith aNeapolitan I(_;p. ]5;9 » Lettuce and onion lé'p' 23 9 1 Chickpea, chicken, carrot, lé'p' 33 95 Lemon mackerel lé'p' l'%q
» Green salad with lettuce, : 9 b 9 5 Fruit i 9 potato & cabbage stew i Y » Sautéed Swiss chard : 9
cucumber and olives SEIED _ » Cabbage » Lettuce, tomato and
» Fruit » Vegetables with pesto » Fruit beetroot salad

Italian salad with tomato, onion,
olives and basil oil
Fruit

» Fruit
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Menu

September 11th

Pasta salad with sweetcorn, tomato, hard boiled

egg and tuna

Baked marinated John Dory
Baked John Dory in green sauce
Vegetables au gratin

Fruit

Lentils with courgettes

Grilled beef burger

Veal escalopes in sauce with vegetables
Broccoli

Mixed salad

Fruit

September 25th

Tuna cannelloni

Kassler pork loin fillet

Baked Kassler pork loin fillet with pineapple
Carrots with dill

Green salad with lettuce, cucumber and olives
Fruit

TUESPAY

September 12th

» White beans with leek and turmeric sauce
Spanish omelette

Fried eggs with ham and potatoes
Lettuce and beetroot

Gazpacho (chilled tomato soup)

Fruit

Potatoes a la mariniere

Sweet and sour chicken

Roast chicken with barbecue sauce
Peas

Tomato and carrot

Fruit

September 26th

ELAVOURS OF THE WORLD

» Pizza Margarita

» Meatballs with a Neapolitan sauce

» Vegetables with pesto

» Italian salad with tomato, onion, olives and
basil oil

» Fruit

/ 2023

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

WEDNESPAY

Stewed lentils with chistorra and carrot
Baked turkey & cheese “San Jacobo”
Baked gammon

Mixed vegetable panache

Grated carrot, olives and sweetcorn
Fruit

September 13th

Country salad

Hake meatballs with tomato and oregano sauce
Swedish-style hake meatballs

Roast pumpkin

Lettuce and tomato

Fruit

White bean stew with pumpkin
Scrambled eggs with ham and cheese
Fried eggs with bacon

Cauliflower

Tomato and olives

Fruit

September 27th

Thai rice

Baked hake fillet

Hake fillet with green tapenade and ratatouille
Lettuce and onion

Fruit

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

THURSPAY

Rice with garlic and fresh tomato
Navarra-style hake

Hake in green sauce

Ratatouille

Lettuce and onion

Yoghurt

September 14th

Cream of broccoli soup with croutons
Lemon chicken

Chicken breast in tomato sauce

Baked potato

Chickpea salad with ham, cheese, carrot,
sweetcorn and lettuce

Yoghurt

Paella with chicken
Baked haddock fillet
Bilbao-style haddock
Salmorejo

Lettuce and tomato salad
Yoghurt

September 28th

Traditional Spanish ‘cocido’ soup

Chickpea, chicken, carrot, potato & cabbage
stew

Cabbage

Fruit

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

Sautéed wholemeal pasta

Roast chicken Provencal

Chicken wings with honey and mustard
Green beans

Mixed salad

Fruit

September 15th

Chinese rice (carrots, sweetcorn and peas)
Pork loin in tomato sauce

Grilled marinated pork loin

Sautéed spinach

Lettuce and tomato

Fruit

Tricolour vegetables (broccoli, carrot and
potato)

Baked sausages

Grilled pork fillet

Mashed potatoes

Green salad

Fruit

September 29th

Pasta with tomato sauce and sausage
Lemon mackerel

Mackerel baked in foil with leek, carrot and
onion

Sautéed Swiss chard

Lettuce, tomato and beetroot salad

Fruit



Week

MoNDAY

September 4th

September Tith

» Turkey and sweetcorn quesadillas
» Chickpea and sunflower seed
hummus with crudités

September 18th

» Roasted vegetable omelette
» Cucumber and apple salad

September 25th

» Grilled chicken
» Potato salad

v~

53

(F) #

TUESPAY

September 5th

Hake and avocado diced vegetable
salad
Melon gazpacho

September 12th

Roast gammon with herbs
Steamed broccoli

September 19th

Fish and avocado “fajitas”
Carrot in salad dressing”

September 26th

Vegetarian hot dogs
Cream of pumpkin soup

»

/ 2023

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

WEDNESDAY

September 6th

Vegetable and veal moussaka
Spinach and carrot salad

September 13th

Green beans with bolognaise sauce
and boiled rice
Multicolour salad

September 20th

Roast pork loin with apple,
rocket and lamb's lettuce

September 27th

Poached eggs with creamed peas
Cottage cheese and walnut salad

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

»

»

THURSPAY

September 7th

Oven-baked chicken wings with
honey and orange
Cream of carrot soup

September 14th

Baked eggs in a tomato, basil and
cheese sauce
Japanese cucumber salad

September 21st

Textured soya, veal and vegetable
Salisbury steaks
Green salad

September 28th

Baked white fish
Basmati rice and apple salad

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

FRIDAY

September 8th

Cereal-battered fish nuggets with a
yoghurt dip
Coleslaw

September 15th

Steamed hake with a soy sauce,
garlic and sesame dressing
Mashed potato

September 22nd

Fish stew
Vegetable crudités

September 29th

Minced turkey with vegetables and
potato
Baked gazpacho



