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Si hemos comido Podemos cenar

Cereales, féculas o leqgumbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
Lacteos Fruta
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» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un ment de dieta blanda.
M e n sual » Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,

segun normativa vigente.
» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida seréa agua.

Informacion Informacion é S Informacion S Informacion RN S Informacion
nutricional MAKTES nutricional M' R(OLE nutricional )VEVE nutricional VIE E nutricional

Semana Nutritional TUESDAY Nutritional WEDNESDAY Nutritional THVKSDAY Nutritional FRJDAY Nutritional

Week information information information information information
Cal 203 Kcal
» Puré de verduras con pavo frot 130g
» Yogur ecologico y pan HC.  2757¢g
Lip. 12649
» Vegetables cream with B, 5369
turkey
» Yoghurt and bread
4 de septiembre cal 7kea O de septiembre cal  o0ukea O deseptiembre cal  20skeal  7deseptiembre el 17kea  8de septiembre Cal 203 Kcal
» Puré de verduras con Prot 9359, puré de verduras con pollo Prot 10169, pyré de verduras con Prot 11039, puré de verduras con Prot 9359, puré de verduras con pavo Prot 1309
pescado HC. 27579 » Yogurecolégicoy pan H.C. 21574 ternera HC.  2757¢ pescado HC. 27579 » Yogurecolégicoy pan HC.  2757¢g
» Yogur ecoldgico y pan Lip. 1179 Lip. 1529 » Yogur ecoldgicoy pan Lip. 1679 » Yogur ecol6gicoy pan Lip. 117g Lip. 1,26 g
- G. 511g » Vegetablescream with B, 5,96 g B, 6.11g - G. 511g » Vegetablescream with E 5,36 g
» Vegetables cream with fish chicken » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish turkey
» Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread
Cal 177 Kcal Cal 204 Keal Cal 208 Kcal Cal 177 Kcal Cal 203 Kcal
» Puré de verduras con Prot 5359, puré de verduras con pollo Prot 10169, pyré de verduras con Prot 11039, pyré de verduras con Prot 5359, puré de verduras con pavo Prot 1309
pescado H.C. 27579 » Yogur ecolégico y pan H.C. 27579 ternera H.C. 27579 pescado H.C. 27579 » Yogur ecolégico y pan H.C. 27579
» Yogur ecoldgico y pan Lip. 117g Lip. 1529 » Yogur ecoldgicoy pan Lip. 1.67g » Yogurecoldgicoy pan Lip. 117g Lip. 12649
G. 51 » Vegetables cream with B, 5,96 B, 6,11 G. 5,11 » Vegetables cream with B, 5,36
» Vegetables cream with fish ‘ chicken . » Vegetables cream with beef : » Vegetables cream with fish ’ turkey o
» Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread
18 de septiembre cal  177keal 19 de septiembre cal  204kcal 20 de septiembre cal  208kcal  21de septiembre ca 177kcal 22 de septiembre Cal 203 Kcal
) Prot 533¢g ) Prot 10,16 g ) Prot N03g ) Prot 533¢g ) Prot N30g
» Puré de verduras con EiG 2757¢g » Puréde verduras con pollo EiG 2757g » Purédeverduras con EiG 2757g » Puredeverduras con G 2757g » Puréde verduras con pavo H.C. 2757q
pescado Lip 1179 ? Yogur ecoldgico y pan Lip 152g ternera Lip 167g pescado Lip 17g 2 Yogur ecoldgico y pan Lip 1269
» Yogur ecoldgico y pan ' ! ’ ' » Yogur ecoldgico y pan ’ . » Yogur ecoldgico y pan ' ' ' '
G. Shg Vegetables cream with G. 5969 G. 6llg G. 5lg 1, Vegetables cream with G. 5369
» Vegetables cream with fish chicken » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish turkey
» Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread
Cal 177 Kcal Cal 204 Kceal Cal 208 Kcal Cal 177 Kcal Cal 203 Kcal
Prot 53349 Prot 10,16 g Prot 1,03 g Prot 53349 Prot 130¢g
» Puré de verduras con H.C. 2757¢g » Puréde verduras con pollo H.C. 2757¢g » Purédeverduras con H.C. 2757¢g » Purédeverduras con H.C. 2757¢g » Puréde verduras con pavo H.C. 2757q
pescado Lip g ? Yogur ecoldgico y pan Lip 152¢ ternera Lip 1674 pescado Lip 17g Yogur ecoldgico y pan Lip 1269
» Yogur ecoldgico y pan o ’ B’HQ G ' 5’%9 » Yogur ecoldgico y pan G ’ éﬂg » Yogur ecoldgico y pan G ’ B’HQ G ’ 5’36g
: [ » Vegetables cream with : { : { : b » \Vegetables cream with : !
» \\{egztalt)lesdclrjeanzj with fish ihif,;]ker; S bread » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish turkey
» » »
» roghurtandbrea ognhurt ana brea > Yoghurt and bread » Yoghurt and bread » Yoghurt and bread
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» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un ment de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida seréa agua.

Semana Miormacen MARTES informacion M'éK(OLES Informacion JVEVES Informacion VIERNES Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional nutricional

4 de septiembre 5 de septiembre cal w0kea 8 de septiembre cal  soskea 7 de septiembre cal 3ukea 8 deseptiembre Cal 319 Keal
» Lentejas estofadas con Prot 26249, Egpiralesint con tomate Prot 14089, Crema de calabacin Prot 23709, Arroz con tomate Prot 6.259
verduras HC.  5625g y queso H.C. L9, Contramuslo de polloasado ~ -C #3600 Meriuza al horno HC. 55699
2 » Estofado de pavo en salsa Lip. 0509 5 Tortilla francesa Lip. U369, Ppatata panadera Lip. 0039, Lechuga con tomate Lip. 0009
» Patata cuadro G. 9559 » Lechugac/zanahoria G. 14859, Frutaypan G. 1309 5 Frutaypan G. 6209
» Frutay pan » Frutay pan
Cal 431 Keal Cal 301 Kcal Cal 418 Kcal Cal 405 Keal Cal 363 Kcal
» Lentejas estofadas con Prot 19.359  , Arroz con tomate ol 6400, Crema de verduras Prot 12979, garbanzos guisados con Prot 24000, coditos contomatey carne POt 12279
verduras HC. 49209 5 Merluzaasada HC. 57779, Albéndigas de carne HC. 45929 espinacas HC. 49739 , Merluzaen salsa HC. 54329
8 - - b B 80 i 0T
> Yogur ecolégicoy pan . 329 . 739 Patata cuadro . 969 » Zanahoria salteada . 299 Frutaypan . 9999
» Frutay pan » Frutay pan
18 de septiembre cal  433kcal 19 de septiembre cal  3u6keal 20 de septiembre cal  362kcal  21de septiembre cal  4i7kcal 22 de septiembre Cal  330Kcal
Prot 22,78¢q Prot 10,65 g Prot 16,48 g Prot 359449 Prot 14,18 g
» Ensalada de pasta EiG 59,47¢ » Paellade Verduras EiG 66,55 » Alubias blancas guisadas EiG 43,259 » Crema de calabaza EiG 45029 » Lentejas estofadas con H.C. 494 g
» Ragout de ternera en salsa Lip. 1629 » Merluzaal horno Lip. 0,17g con yerduras Lip. 0,329 » Polloasado Lip. 215¢ verduras Lip. 113g
4 » Patata al horno G. 16,289 » Guisantes rehogados &} 607g > Tortilla francesa G. 12,82¢ » Patatas provenzales G. 13459 Merluza al horno G. 9,649
» Yogur ecologico y pan » Frutay pan » Lechuga con tomate » Frutay pan » Lechuga con aceitunas
» Frutay pan » Yogury pan
Cal 447 Kcal Cal 338 Kcal Cal 498 Kcal Cal 297 Kcal Cal 352 Kcal
Prot 14,51 g Prot 10,07 g Prot 24,70 g Prot 18,149 Prot 9,569
» Arroz con tomate H.C. 5598q » Crema de verduras H.C. 3668g Sopa de cocido H.C. 55569 » Patatas guisadas con H.C. 36,21g » Macarrones connatay york H.C. 56,92 g
» Hamburguesa de terneraa Lip. 516 > Jortilladepatata Lip. 042g » Complemento de cocido Lip. 196 ¢ verduras Lip. 0/9g » Merluzaensalsa Lip. 194 g
la plancha G. 8749 I'—:suctt;uyg;;:ézanahorla G. 1571 > Repollo, patatayzanahoria g, 18,34 > Ragoutde pollo G. 804g » Tomatealinado G. 9499
» Lechuga con maiz » Frutay pan » Champinon salteado » Frutay pan
» Yogur ecoldgico y pan » Frutaypan
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

Vegetables Cereals or starches
Meat Fish or egg

Fish Lean meat or egg

Eqgg Fish or lean meat

Fruit Yogurt products or fruit
Yogurt products Fruit
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/ 2 0 2 3 Food will be adapted to the needs of the students.

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Semana Miormacen MARTES informacion M'éK(OLES Informacion JVEVES Informacion VIERNES Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional nutricional

September 4th September 5th cal  wokeal  September 6th cal  soukeal  September 7th cal  3mKea  September 8th Cal  319Kcal
» Lentils stew with vegetables /"0t 26240 pasta with tomato sauce Prot 14089, 7ycchini cream Prot 25709, Rice with tomato Prot 6.259
» Turkey with sauce HC. 55259 and cheese H.C. OL1T9 " Roasted chicken ham HC. 43600, Baked hake HC. 55699
2 » Fried potatoes Lip. 0509 » French omelette Lip. 0360, Baked potatoes Lip. 00359, Tomato salad Lip. 0009
» Fruitand bread G. 9550 » Carrotsalad G. 14859, Fruitand bread G. 11509, Fryit and bread G. 6209
» Fruitand bread
Cal 431 Keal Cal 301 Kcal Cal 418 Kcal Cal 405 Keal Cal 363 Kcal
» Lentils stew with vegetables /"0t 19550 Rice with tomato Prot 6400, vegetable cream Prot 12979, ECO chickpeas stew with Prot 24009, Bolognese Codito pasta Prot  1227g
» Spanish omelette HC. 49209, Baked hake H.C. 57779, Meatballs stewed with HC. 45829 spinach HC. 49759 5 Hake with vegetables in HC. 84329
» Sweet corn salad Lip. 1429, Sauteed vegetables Lip. 0029 vegetables Lip. 4159 » Turkey with sauce Lip. 0299 sauce Lip. 0774
» Yoghurt and bread G. 16329, Fruitand bread G. 4799, Fried potatoes G. 19569 » Sauteed carrot G. 11589, Beet salad G. 89999
» Fruit and bread » Fruitand bread » Fruit and bread
September 18th Cal  433kcal  September 19th Cal  346kcal  September 20th Cal  362kcal  September 21st Cal  447kcal  September 22nd Cal  330Kcal
Prot 22,78¢q Prot 10,65 g Prot 16,48 g Prot 359449 Prot 14,18 g
» Pasta salad EiG 59,47¢g » Vegetable Paella EiG 66,55 » White beans stewed with EiG 43,259 » Pumpkincream EiG 45029 » Lentils stew with vegetables  H.C. 494 g
» Beef ragout with vegetables | ip. 1629 » Bakedhake Lip. 017g vegetables Lip. 0,32g » Roastchicken Lip. 2,159 » Bakedhake Lip. 113g
» Baked potatoes G. 16,28g » Sauteed greenpeas G. 6079 » Frenchomelette 6. 12,829 » Baked potatoes G. 13459 » Olives salad G. 9,64 g
» Yoghurt and bread » Fruitand bread » Tomato salad » Fruitand bread » Yoghurt and bread
» Fruitand bread
Cal 447 Keal Cal 338 Kcal Cal 498 Kcal Cal 297 Kcal Cal 352 Kcal
Prot 14,51 g Prot 10,07 g Prot 24,70 g Prot 18,149 Prot 9,569
» Rice with tomato H.C. 5598g » Vegetable cream H.C. 3668g Stew soup H.C. 55569 > Stewed potatoes with H.C. 3621g » Sauteed macaroni with H.C. 56,92 g
» Grilled burger meat Lip. 516g > Spanishomelette Lip. 042g » Madridstew Lip. 196 ¢ vegetables Lip. 019g cream and york ham Lip. 194 g
» Sweet corn salad G. 16,749 > Carrotsalad G. 1571 » Cabbage, potatoes and G. 18,34 > Chicken Ragout G. 804g > Hakewithvegetablesin G. 9499
» Yoghurt and bread » Fruit and bread carrot » Sauteed mushroom sauce
» Fruit and bread » Fruit and bread » Tomato in garlic

» Fruit and bread

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS



