del

Merui

Tunes

04/01

11/01
Ens Caprese(®)® - Ens Verde®
Lasafia bolofiesa@® @ (3 @
Lasafia de verduras@ @@ (@ e

Fruta

éne424,0 HdC90,0 Pro12,1 Tip 02,4

18/01
Caldo millo y cilantro® - Ens mixta® @ @@
Pollo asado al romero
Quinoa con verduras@®
Papas estilo asadero
Fruta

éne722,6 HdC49,2 Pro24,8 Tip 46,6

25/01
Crema de calabacin® - Ens mixta(® @) (9
Tortilla espafiola(®)e®
Tortilla francesa®®
Tempura de verduras®
Fruta

éne 430,8 HdC52,1 Pro09,3 Up 19,8

01/02
Crema de guisantes® - Ens mixta®) (@ (4
Pollo al chilindrén
Bulgur con garbanzos(@e®
Papas panaderas®
Fruta

éne619,1 HdC44,9 Pro16,7 Uip 40,4

comedor
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Martes

05/01

12/01
Crema de berros® - Ens de col@ (e
Pescado encebollado @ (&) ®
Pescado a la plancha@@e
Papas sancochadase®
Lacteo@

&ne 408,0 HdC53,9 Pro21,7 fip 10,9

19/01
Potaje judias blancas® - Ens mixta(® @)
Churros de pescado@DQ@ R @B ®
Pescado al horno(@)
Varitas de verdurase®
Verduras asadas®
Lacteo®

&ne545,7 HdC74,9 Pro252 fip 15,2

26/01
Potaje de lentejas® - Ens de col(@ (4 e
Merluza empanada

OOOEEDOOB®
Pescado a la plancha@)e
Papas sancochadas® - Mojo verde®(4)
Lacteo®

éne399,6 HdC51,5 Pro23,1 Tip09,9

02/02
Potaje de lentejas® - Queso(2)

Churros de pescado Q@R @G ®

Pescado a la plancha@)e

Ens mixta® @@
Coliflor/brécol gratin(@ e
Lacteo®

éne430,3 HdC50,5 Pro23,1 fip 14,4

Miércoles

06/01

13/01
Sopa de la casa(@® - Verduras salteadas®
Pechuga de pollo al ajilloG@
Bulgur con garbanzos@e
Papas fritas®
Fruta

éne631,7 HdC49,7 Pro27,8 Tp 35,2

20/01
Sopa de pollo@)- Sopa de verduras@ e
Albéndigas mixtas a la casera(9) (4
Albéndigas veganas(9)®
Arroz blancoe®
Fruta

éne 622,4 HdC111,3 Pro18,7 fip 10,5

27/01
Potaje de verduras® - Ens Verde®
Pechuga de pollo al ajillo(@
Pollo asado®
Arroz con verduras®®
Fruta

éne300,1 HdC41,2 Pro23,5 Tip 04,2

03/02
Potaje de verduras® - Ens mixta® @ @
Pasta con verduras@ e
Bolofiesa de ternera(®) (e
Fruta

éne443,1 HdC89,7 Pro14,2 Tip 02,2

BASAL | VEGETARIANO @

Jueves

07/01

14/01
Potaje de lentejas® - Queso(2)
Croquetas de pescado@ (2@
Croquetas veganas®
Ens mixta® @ @
Coliflor/brécol gratin(® e
Lacteo(D)

&ne492,9 HdC38,2 Pro19,9 ip 27,8

21/01
Potaje de verduras® - Picatostes()
Abadejo en salsa verde @) ®
Pescado a la plancha(@e
Salteado verduras® - Ens verde®
Lacteo(@

&ne492,9 HdC80,2 Pro20,9 fip 11,1

28/01
Sopa de pollo(D- Sopa de verduras@)®
Pescado a la andaluza@ @ ® ®
Varitas de merluza@@® ®®
Papas panaderas® - Quinoa® (@
Lacteo(@

éne758,2 HdC73,2 Pro24,4 Tip 43,4

04/02
Sopa de pollo(@® - Sopa de verduras@)e®
Rabas de calamar

DOOGEEOOO®
Pescado a la plancha(@)
Papas-Varitas de verdura®o - Alioli® 3)
Lacteo(®

&ne418,2 HdC51,3 Pro17,5 fip 15,3

Viernes

08/01
Tomates alifiados(@d e
Burguer a la barbacoa(® @)
Burguer vegana(® e
Arroz blanco® - Escalibada®
Lacteo(®

&ne 895,8 HdC133,3 Pro30,9 Uip 25,6

15/01
Tempura de verduras@) e
Cerdo agridulce
Verduras asadas®
Cuscus oriental®o®
Fruta

éne 822,4 HdC115,9 Pre30,8 fip 26,9

22/01
Crema de calabaza® - Verduras asadas®
Escalope de cerdo@
Burguer vegana(®e®
Papas panaderas® - Salsa rosa®(3)
Fruta

éne 1137,8 HdC50,8 Pro38,5 fip 86,1

29/01
Ens col, zanahoria y queso(2) (9 ®
Pizza margarita con atin@ @@ @ @
Pizza vegetal D@ ®
Papas fritas® - Aros de cebolla® (@)
Fruta

éne710,0 HdC15,2 Pro55,1 Tip 48,4

05/02
Crema de calabaza® - Gazpacho(d)e®
Tortilla espafiola(®e®
Huevos revueltos(3® e
Verduras asadas®
Fruta

&ne710,0 HdC152 Pro55,1 Tip 48,4

Tnf ién Nutricional

HAC  Pro

Energia Hidratos Proteinas  Lipidos

Keal Grs Grs Grs

Si almuerzo Debo cenar
Pasta-Arroz - '\far'ﬂur_u
Verduras - Pasta-Arroz
Carne =» Pescado o Huevo
Pescado =» Carneo Huevo
Hueve =>» Carne o Pescade
Fruta =» | lacteco Fruta
Licteo -3 Fruta

@

Gluten Leche Huevo F‘e;rado
q]_. -_}. \é,'

MoPusLos Crus.taceos Fr.ascam (‘a\ahuete

® ® @ ®

Altramuz
@
Sésamo Sulfitos

Relacidn de alérgenos segun el RD 1262015

‘Nuestre ‘Depariamento de Calidad
estd formade por especialistas en
Nutricidn y Seguridad fMimentari

Este menu puede variar su composician por
calsas justificadas can el fin de adaptarnos
al mercado, materias primas y/o elaberacian



