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MIERCOLES
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VIERNES

03.02.20 04.02.20 05.02.20 06.02.20 07.02.20 INFORMACION NUTRICIONAL
CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES SOPA DE POLLO CREMA DE BERROS POTAJE DE LENTEJAS CON QUESO TIERNO CREMA DE CALABAZA sy ENERGIA (KCAL)
ARROZ CON CARNE MERLUZA A LA PORTUGUESA LASARIA BOLONESA TACOS DE FOGONERO FRITO MACARRONES CON TERNERA &  HIDRATOS CARBONO
- - & PROTEINAS (GRS)
PAPAS FRITAS TOMATES ALINADOS CON TACOS DE MOZARELLA PAPAS SANCOCHADAS / MOJO VERDE TOMATES ALINADOS »
) ) I LIPIDOS (GRS)
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA i
CREMA DE VERDURAS+HUEVO PURE ZANAHORIAS+POLLO CREMA BERROS+AMON PURE LENTEJAS+PESCADO CREMA CALABAZA+TERNERA
& 734 ~= 675 o 337 337 5 8005 ~= 809 44.8 319 :') 6019 ~= 778 ow 173 .i. 23.1 & 561 ~= 742 ‘o@ 355 8.0 .") 6651 ~= 846 34.7 19.4
10.02.20 11.02.20 12.02.20 13.02.20 14.04.20 INFORMACION ALERGENOS
CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE TERNERA PAPAS, JUDIAS Y FIDEOS CON QUESO TIERNO POTAJE DE VERDURAS 01 CEREALES CON GLUTEN
ROPA VIEJA DE POLLO PORCION DE MERLUZA EN SALSA VERDE ALBONDIGAS A LA JARDINERA CROQUETAS CASERAS DE PESCADO PLUMAS DE PASTA A LA CARBONARA 023 | ECHE
03 HUEVO
04 PESCADO
ENSALADA VERDE (LECHUGA, PEPINO, MILLO) GUISANTES CON ZANAHORIAS ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA TOMATES ALINADOS CON TACOS DE MOZARELLA =l MOLUSCOS
) ) 06 | CRUSTACEOS
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA 07 FRUTOS DE CASCARA
CREMA CALABACIN+POLLO CREMA ZANAHORIAS+PESCADO PURE ESPINACAS+TERNERA PURE VERDURAS+JAMON CREMA JUDIAS+PESCADO 08 CACAHUETE
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17.02.20 18.02.20 19.02.20 20.02.20 21.02.20 g \0°TAZA
e b e e He 12 ALTRAMUZ
CREMA DE CALABAZA POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CON QUESO TIERNO CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES SOPA DE POLLO 13 SESAMO
ARROZ TRES CARNES (POLLO, TERNERA Y CERDO) PORCION DE ABADEJO CON SALSA PIQUILLOS TORTILLA ESPARIOLA CHURROS DE PESCADO POLLO AGRIDULCE 14 SULFITOS
ZANAHORIA, PEPINO Y SALSA DE YOGUR PAPAS PANADERAS ENS DE LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS Y QUESO PAPAS SANCOCHADAS /MOJO DE LIMON CUSCUS CON ZANAHORIAS, CALABACIN Y PASAS
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
(® |CREMA CALABAZA+POLLO PURE VERDURAS+PESCADO CREMA LENTEJAS+HUEVO CREMA GUISANTES+PESCADO PURE VERDURAS+POLLO
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5 INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS,
EL PLATO Y/O CONDICIONES DE
24.02.20 25.02.20 26.02.20 27.02.20 28.02.20 FLABORACION SE MODIFICAN
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL SOPA DE PESCADO CON PICATOSTES MENU TEMATICO PARA QUE NO PRESENTE EL
ATUN ENCEBOLLADO ALERGENO
EL MENU PUEDE VARIAR POR
PAPAS SANCOCHADAS CAUSAS JUSTIFICADAS CON LA
LACTEO FINALIDAD DE ADAPTARNOS A
@ e —— LAS CONDICIONES DEL MERCADO
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NUESTROS ~ MENUS  ESTAN
SUPERVISADOS POR PERSONAL
FORMADO EN NUTRICION
PARA SU CONFECCION NOS
BASAMOS EN LA ESTRATEGIA
NAOS Y EN LAS
PARTICULARIDADES
GASTRONOMICAS DE CANARIAS
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