Brains International School Telde

Ment del Comedor | septiembre 2021

06/sep 07/sep
Potaje de verdurase - Ensaladae Sopa de pescado (@) - Tomates alifiadose
Ropa vieja mixta Pota en salsa @) ®

Pescado plancha @)

Papas sancochadase
Tempura de verdurase @)
Lacteos Q)

E: 588,71 L:21,42 H:36,8 P:67,76

Salt ternera y verduras

Pimiento asadoe
Quinoa con garbanzose
Frutae
E: 656,64 L:35,83 H:35,23 P:60,72

14/sep
Potaje de berros y judiase - Ens atin @@ (4
Abadejo encebollado @& ®
Pescado plancha @)
Papas parisinase
Guisantes y zanahoriase
Lacteoe @
E: 643,77 L:25,99 H:44,57 P:50,09

13/sep
Sopa de ternera @) - Ens mixta @@ @@
Burguer mixta con tomate ()
Cinta cerdo asada
Arroz blancoe
Menestra verdurase
Frutae
E: 1114,92 L:33,93 H:40,05 P:167,97

21/sep
Crema de verdurase - Ensaladae

Fogonero con ajo y perejil @® ® @
Pescado al horno (@
Papas sancochadase - Mojo verdee

20/sep
Papas, judias y fideose @ - Menestrae
Tortilla espafiolae (3
Tortilla francesae (3)
Tomates alifiadose
Bulgur con garbanzose ()
Frutae
E: 667,47 L:20,52 H:28,15 P:84,2

Veduras asadase
Lacteoe @
E: 725,71 L:13,64 H:50,7 P:92,27

28/sep
Crema de calabazae - Salt guisan/zanahe
Salpicén de pescado @
Pescado plancha @)

27/sep
Potaje de verdurase - Ensaladae
Pollo con salsa de champifiones
Pechuga plancha

Papas fritase Ensalada mixta @@ (4
Burguer vegetale (9@ Rollito de primaveras Q@R @ ®® @1
Frutae Lacteoe @

E: 928,41 L:58,02 H:44,47 P:59,63 E: 532,05 L:23,99 H:38,65 P:39,1

08/sep

15/sep
Potaje de verdurase - Ensaladae
Arroz amarillo a las tres carnes (9@
Pisto de verduras
Papas fritase

Pimiento asadoe

Frutae
E: 1309,41 L:46,72 H:52,97 P:160,43

22/sep
Crema de calabacine - Coliflor/brécole 2)
Espaguetise D
Pasta con verdurase @)
Salsa bolofiesa (9)(4 - Quesoe
Papas fritase
Frutae
E: 1201,76 L:32,68 H:34,09 P:185,26

29/sep
Sopa de ternera @ - Verd asadase
Pechuga de pavo marinada (9@
Cinta cerdo asada
Arroz blancoe
Salt tofu verdurase (@)
Frutae
E: 784,94 L:38,46 H:22,09 P:116,19

Basal | Ovo-Lacteo-Vegetarianoe

09/sep

Crema de espinacase - Ens. capresee (2)(3
Arroz marinera con pescado (@)
Arroz con verdurase
Papas fritase
Pimiento asadoe

Frutae

E:1210,62 L:47,66 H:50,72 P:137,32

16/sep
Crema de zanahoriase - Salt habichuelase
Atln en adobo @)
Pescado plancha @)
Ensalada mixta @@ @3
Varitas de verdurase Q@ @®)
Frutae
E: 950,36 L:29,29 H:62,37 P:87,12

23/sep
Potaje de lentejase - Parrillada verdurase
Croquetas de pescado Q@@ ®
Pescado plancha @
Ensalada mixta @@ (3
Croquetas vegetalese
Frutae
E: 925,23 L:61,76 H:41,57 P:89,96

30/sep
Ensaladilla rusa @@ - Ens mixta @@ (@
Rabas calamar @R @G ® @@ @

Pescado salsa verde @ ®
Papas sancochadase
Cuscus con verdurase O

Frutae

E: 1415,23 L:40,71 H:54,47 P:203,36

10/sep
Potaje de lentejase - Gazpachoe
Pechuga con manzana (9)(@

Salt pollo con verduras
Ensalada de col y zanahoria®
Papas panaderase
Lacteoe Q)

E: 898,6 L:48,88 H:55,76 P:58,52

17/sep
Caldo de cilantroe - Ens pasta @@
Muslo de pollo asado
Pechuga plancha
Papas al ajilloe
Salt champifionese
Lacteoe @
E:1164,04 L:60,2 H:57,79 P:95,34

24/sep
Sopa de pollo @ - Coliflor rebozadas @
Ternera strogonoff
Salt ternera y verduras
Arroz blancoe
Cuscus con verdurase )
Lacteoe @
E: 744,41 L:27,2 H:27,57 P:108,2

01/oct

Crema de berrose - Ens col, zan, quesoe (2)(4

Albéndigas con tomate (9)(4)
Salt ternera c/verduras
Albéndigas veganase (D

Papas fritase
Lacteoe @
E: 1079,45 L:41,21 H:64,97 P:70

Nuestros menus se acompafan de gofio de millo, aceite de oliva y vinagre(id), queso raIIado@, pan blanco e integral(l) y agua
Esta composicién de platos puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, materias primas y/o elaboracion

CATERING CARBEN SL @) RGSEAA 26.05633-GC (I (+34) 928 785 202 €) cc@cateringcarben.com () De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118. Agliimes O "@
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Gluten Leche Huevo Pescado

OGCT

Moluscos Crustaceos F.Cascara Cacahuete

y

Soja Apio Mostaza Altramuz
@
Sésamo Sulfitos

Con estos numeros puede identificar
aquellos alérgenos que cada plato
contiene o puede contener.

Los platos son modificados segun cada dieta
Esta informacion se actualiza diariamente.

TRecomendaciones

8i haa comido... ...enlonces cena
Pasta-Arroz - Verduras
Verduras > Pasta-Arroz
Carne =» Pescado o Huevo
Pescado =» Carne o Huevo
Huevo =>» Carne o Pescado
Fruta =  Lacteo o Fruta
Lécteo > Fruta

‘Nuestre Departamento de Calidad
estd formado por especialistas en




