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Tunes

28/06/2021
Crema de calabacin
Carne fiesta
Papas fritas
Fruta

éne983,8 HdC42,3 Pro37,7 lip74,1

05/07/2021
Crema de verduras
Estofado de albéndigas(9) (3
Fruta

&ne207,7 HdC29,0 Pro06,7 Tip 06,7

12/07/2021
Crema de zanahorias
Arroz con pollo, calabacin y zanahoria
Fruta

éne223,9 HdC39,1 Pro07,1 Up 04,5

19/07/2021
Crema de calabaza
Burguer mixta a la barbacoa(®) @@
Arroz blanco
Fruta

éne824,2 HdC134,7 Pro25,7 ip 20,1

26/07/2021
Crema de calabacin
Carne fiesta
Papas fritas
Fruta

&ne983,8 HdC42,3 Pro37,7 Uip74,1

BRAINS International School

Martes

29/06/2021
Potaje de verduras
Arroz marinero con pescado y

verduras@ (®)(® (3

Lacteo®

éne763,1 HdC93,3 Pro43,9 1ip22,6

06/07/2021
Potaje de judias blancas
Coditos de pasta@®
Salsa de atin(@ @ - Queso?)
Lacteo@

&ne 585,2 HdC96,5 Pro25,2 Tip 08,7

13/07/2021
Potaje de lentejas
Pescado con tomate(@) ()
Papas sancochadas
Lacteo@

éne445,6 HdC66,0 Pro22,4 Tip 12,3

20/07/2021
Potaje de berros y judias
Estofado de pollo y verduras(@4)
Lacteo®

éne299,2 HdC24,8 Pro205 Tip11,6

27/07/2021
Potaje de verduras
Arroz marinero con pescado y

verduras@ (®(® (4

Lacteo®

&ne763,1 HdC93,3 Pro43,9 Tip22,6

Campamentos

Miércoles

30/06/2021
Sopa de pollo@
Muslo de pollo asado(d)
Papas al ajillo
Fruta

éne315,7 HdC41,0 Pro25,6 Tp05,1

07/07/2021
Crema de espinacas
Pechuga de pollo con ajo/perejil ()
Ensalada de col y zanahoria (3
Fruta

éne339,2 HdC29,8 Pro30,9 Tip11,9

14/07/2021
Sopa de pollo@
Vueltas de ternera a la casera(d)
Arroz blanco
Fruta

éne724,4 HdC112,5 Pro29,3 fip 17,3

21/07/2021
Potaje de verduras
Tallarines@
Bolofiesa de ternera(®)(4 - Queso?)
Fruta

éne510,5 HdC93,0 Pro-18,3 ip 06,3

28/07/2021
Sopa de pollo@
Muslo de pollo asado(d)
Papas al ajillo
Fruta

éne315,7 HdC41,0 Pro25,6 %p05,1

Jueves

01/07/2021
Potaje de lentejas
Churros de merluza@® @@ @ ®®
Ensalada mixta® @ @@

Fruta

éne374,3 HdC50,1 Pro18,0 fip 11,4

08/07/2021
Potaje de lentejas
Tortilla francesa®)
Arroz tres delicias con pavo(9)
Fruta

éne 428,1 HdC54,3 Pro14,0 Tip 16,8

15/07/2021
Potaje de verduras
Croquetas de pescado@ @@
Ensalada mixta® @ @@

Fruta

éne410,9 HdC34,3 Pro12,7 Tip 24,7

22/07/2021
Sopa de la casa@)
Pescado con ajo/perejil(@
Papas sancochadas
Mojo verde(d
Fruta

&ne300,0 HdC40,5 Pro25,9 Tip 03,6

29/07/2021
Potaje de lentejas

Churros de merluza@ @@ @ ®®
Ensalada mixta® @ @@

Fruta

&ne374,3 HdC50,1 Pro18,0 fip 11,4

Basal

Viernes

02/07/2021
Garbanzos con espinacas
Macarrones@)
Salsa de jamon
Queso(®
Lacteo(®

éne590,1 HdC97,4 Pre25,8 ip 09,1

09/07/2021
Sopa de la casa
Pescado al horno(@)
Papas arrugadas
Mojo rojo (4
Lacteo@

éne356,0 HdC40,9 Pro31,1 Tip 06,6

16/07/2021
Crema de guisantes
Tortellini de carne(@
Salsa de jamon (@)
Queso(®
Lacteo@

&ne585,2 HdC96,5 Pro25,2 Tip 08,7

23/07/2021
Potaje de lentejas
Tortilla espafiola®
Ensalada mixta
Lacteo@

éne330,1 HdC33,7 Pro12,7 Tip 14,8

30/07/2021
Garbanzos con espinacas
Macarrones@)

Salsa de jamén (@ - Queso(2)
Lacteo@

&ne590,1 HdC97,4 Pro25,8 ip 09,1

brains/

Tnformacion Nutricional
HAC  Pro
Energia Hidratos Proteinas  Lipidos
Keal Grs Grs Grs
Si almuerzo Debo cenar
Pasta-Arroz - \g‘a:'ﬂur_u
Verduras - Pasta-Arroz
Carne =» Pescado o Huevo
Pescado =» Carneo Huevo
Hueve =>» Carne o Pescade
Fruta =» | lacteco Fruta
Licteo -3 Fruta

@

Gluten Leth= wevo f‘e;rado
\;]_l )

M(‘rII‘JLO: Crus.tacens Fr.ascam (‘a\ahuete
U, 7 \

Apio Mostaza  Altramuz

© @

g

Sésamo Sulfitos

Relacidn de alérgenos segun el RD 1262015

‘Nuestre ‘Depariamento de Calidad
estd formade por especialistas en
Nutricidn y Seguridad fMimentari

Este menu puede variar su composician por
calsas justificadas can el fin de adaptarnos
al mercado, materias primas y/o elaberacian



