
NUTRITIP SEPTIEMBRE / 2020
Menú cena

Si hemos comido Podemos cenar

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lácteos o fruta

Lácteos Fruta

La Moraleja 
Brains International School

C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
 Alcobendas, Madrid 

Tlf.: 916 50 43 00

Mª Lombillo 
Brains International School

Calle María Lombillo, 5 y 9, 
28027 Madrid

Tlf.: 917 42 10 60

Menús elaborados y calibrados con la asesoría de Compass Group



 » Existen menús de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

 » Todos los días habrá un menú de dieta blanda.

 » Los pescados que utilizamos en los menús han sido congelados al menos 72 horas antes, según normativa vigente.

 » Nuestros menús incluyen pan blanco e integral y la bebida será agua.Mensual
MENÚ SEPTIEMBRE / 2020

young learners

Semana Lunes Información 
nutricional Martes Información 

nutricional Miércoles Información 
nutricional Jueves Información 

nutricional Viernes Información 
nutricional

1

7 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

353 Kcal
7 Gr

56 Gr
32 Gr

5 Gr

8 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

453 Kcal
16 Gr
39 Gr
43 Gr
11 Gr

9 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

445 Kcal
13 Gr
50 Gr
33 Gr

6 Gr

10 Dde septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

437 Kcal
19 Gr
43 Gr
34 Gr

7 Gr

11 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

356 Kcal
8 Gr

55 Gr
32 Gr

5 Gr

 » Fruta de temporada
 » Turmix de cebolla, zanahoria 

y patata con merluza

 » Yogur de sabor
 » Túrmix de guisante, 

zanahoria, patata y huevo

 » Fruta de temporada
 » Turmix de verduras y pasta 

con pollo

 » Fruta de temporada
 » Turmix de calabacín, patata 

y ternera

 » Fruta de temporada
 » Túrmix de calabacín, 

zanahoria y patata con
 » Merluza

2

14 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

474 Kcal
17 Gr
47 Gr
34 Gr

7 Gr

15 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

396 Kcal
6 Gr

60 Gr
30 Gr

4 Gr

16 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

445 Kcal
13 Gr
50 Gr
33 Gr

6 Gr

17 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

363 Kcal
13 Gr
43 Gr
38 Gr

5 Gr

18 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

495 Kcal
20 Gr
32 Gr
45 Gr
15 Gr

 » Fruta de temporada
 » Turmix de verduras con 

arroz y magro de cerdo

 » Fruta de temporada
 » Turmix de verduras y arroz 

con merluza

 » Fruta de temporada
 » Turmix de verduras y pasta 

con pollo

 » Fruta de temporada
 » Turmix de garbanzos con 

calabacín y merluza

 » Mousse natural
 » Turmix de verduras, patata 

y ternera

3

21 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

762 Kcal
16 Gr
37 Gr
42 Gr

8 Gr

22 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

428 Kcal
8 Gr

56 Gr
34 Gr

9 Gr

23 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

467 Kcal
16 Gr
43 Gr
34 Gr

6 Gr

24 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

356 Kcal
8 Gr

55 Gr
32 Gr

5 Gr

25 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

404 Kcal
19 Gr
39 Gr
36 Gr

6 Gr

 » Fruta de temporada
 » Turmix de puerro con arroz 

y magro de cerdo

 » Natillas
 » Turmix de zanahoria puerro 

y arroz con
 » Merluza

 » Fruta de temporada
 » Turmix de alubias blancas 

con zanahoria, patata y 
huevo

 » Fruta de temporada
 » Túrmix de calabacín, 

zanahoria y patata con 
merluza

 » Gelatina de fresa sin azucar
 » Turmix de lentejas con 

zanahoria y pollo

4

28 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

554 Kcal
12 Gr
49 Gr
36 Gr

9 Gr

29 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

535 Kcal
18 Gr
40 Gr
37 Gr
10 Gr

30 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

396 Kcal
6 Gr

60 Gr
30 Gr

4 Gr

1 de octubre 2 de octubre
 » Fruta de temporada
 » Turmix de puerro con arroz 

y magro de cerdo

 » Yogur de sabor
 » Turmix de alubias blancas 

con zanahoria, patata y 
huevo

 » Fruta de temporada
 » Turmix de verduras y arroz 

con merluza

5

5 de octubre 6 de octubre 7 de octubre 8 de octubre 9 de octubre

Todos los alimentos presentados en el menú, serán adaptados a 
las necesidades de los alumnos.
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 » Existen menús de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

 » Todos los días habrá un menú de dieta blanda.

 » Los pescados que utilizamos en los menús han sido congelados al menos 72 horas antes, según normativa vigente.

 » Nuestros menús incluyen pan blanco e integral y la bebida será agua.Mensual
MENÚ SEPTIEMBRE / 2020

Infantil - Primaria

Semana LUNES información 
nutricional MARTES información 

nutricional MIÉRCOLES información 
nutricional JUEVES información 

nutricional VIERNES información 
nutricional

1

7 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

780 Kcal
27 gr
30 gr
39 gr
10 gr

8 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

600 Kcal
21 gr
47 gr
30 gr

7 gr

9 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

666 Kcal
11 gr

49 gr
38 gr

8 gr

10 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

583 Kcal
23 gr
38 gr
36 gr

7 gr

11 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

550 Kcal
20 gr
30 gr
48 gr

9 gr

 » Lentejas con costilla
 » Contramuslo de pollo asado 

con romero fresco
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

 » Espaguetis (integrales) a la 
carbonara de coliflor

 » Abadejo a la bilbaína
 » Tomate natural
 » Fruta

 » Pipirrana con arroz integral, 
tomate y olivas

 » Revuelto de mozzarella y 
eneldo

 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Crema de calabacín 
(ecológico)

 » Ragout de ternera con 
verduras y arroz

 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Judias verdes con boloñesa
 » Palometa con ajitos y 

cebolla en salsa de tomate
 » Patatas dado
 » Yogur natural

2

14 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

748 Kcal
13 gr
33 gr
52 gr
14 gr

15 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

803 Kcal
18 gr
38 gr
41 gr
7 gr

16 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

769 Kcal
13 gr
34 gr
51 gr
15 gr

17 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

758 Kcal
25 gr
29 gr
41 gr
10 gr

18 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

596 Kcal
15 gr
57 gr
25 gr

4 gr

 » Sopa de verduras y cebada
 » Sajonia a la gallega
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Ensalada de pasta al pesto 
con tomate natural

 » Salmon al horno con salsa 
de soja

 » Brócoli
 » Fruta

 » Crema de guisantes con 
picatostes

 » Albóndigas con 
champiñones

 » Ensalada de zanahorias
 » Helado

 » Judias blancas ecológicas 
estofadas con quinoa 
(ecológica)

 » Pollo asado al estilo cajun
 » Lechuga y tomate
 » Fruta

 » Arroz en paella con verduras
 » Filete de merluza al horno con 

salsa Mery
 » Tomate aliñado
 » Fruta

3

21 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

762 Kcal
16 gr
37 gr
42 gr

8 gr

22 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

426 Kcal
25 gr
43 gr
30 gr

8 gr

23 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

722 Kcal
19 gr
42 gr
36 gr

8 gr

24 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

732 Kcal
19 gr
42 gr
36 gr
11 gr

25 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

631 Kcal
14 gr
51 gr
33 gr

5 gr

 » Lentejas estofadas con 
chistorra y zanahoria baby

 » Tortilla de patatas
 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Ensalada de patatas, huevo 
y maíz

 » Filete de palometa al horno
 » Tomate aliñado
 » Yogur natural

Jornada china
 » Wok de verduras con 

tallarines
 » Wok de pollo con verduras y 

salsa de soja
 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Sopa de cocido
 » Cocido completo con 

garbanzos,
 » Morcillo, chorizo, patata y 

zanahorias
 » Ensalada murciana
 » Fruta

 » Arroz al curry
 » Medallon de bacalao al 

horno con sofrito de ajo
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

4

28 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

554 Kcal
12 gr
49 gr
36 gr

9 gr

29 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

733 Kcal
17 gr

43 gr
39 gr

8 gr

30 de septiembre Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

668 Kcal
19 gr

40 gr
36 gr

7 gr

1 de octubre 2 de octubre
 » Crema de calabaza y 

zanahoria
 » Canelones con bechamel 

y queso
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Paella alicantina
 » Palometa al horno
 » Ensalada de lechuga, maíz, 

queso y tomate
 » Yogur natural

 » Lentejas con judias verdes 
y jamon

 » Revuelto murciano con 
huevo, calabacín, patata y 
cebolla (ecológico)

 » Ensalada de remolacha
 » Fruta

5

5 de octubre 6 de octubre 7 de octubre 8 de octubre 9 de octubre
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 » Existen menús de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

 » Todos los días habrá un menú de dieta blanda.

 » Los pescados que utilizamos en los menús han sido congelados al menos 72 horas antes, según normativa vigente.

 » Nuestros menús incluyen pan blanco e integral y la bebida será agua.Mensual
MENÚ SEPTIEMBRE / 2020

Secundaria - Bachillerato

Semana LUNES información 
nutricional MARTES información 

nutricional MIÉRCOLES información 
nutricional JUEVES información 

nutricional VIERNES información 
nutricional

1

7 de septiembre 8 de septiembre 9 de septiembre 10 de septiembre 11 de septiembre
 » Lentejas con costilla
 » Contramuslo de pollo asado 

con romero fresco
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

 » Espaguetis (integrales) a la 
carbonara de coliflor

 » Abadejo a la bilbaína
 » Tomate natural
 » Fruta

 » Pipirrana con arroz integral, 
tomate y olivas

 » Revuelto de mozzarella y 
eneldo

 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Crema de calabacín 
(ecológico)

 » Ragout de ternera con 
verduras y arroz

 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Judias verdes con boloñesa
 » Palometa con ajitos y 

cebolla en salsa de tomate
 » Patatas dado
 » Yogur natural

2

14 de septiembre 15 de septiembre 16 de septiembre 17 de septiembre 18 de septiembre
 » Sopa de verduras y cebada
 » Sajonia a la gallega
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Ensalada de pasta al pesto 
con tomate natural

 » Salmon al horno con salsa 
de soja

 » Brócoli
 » Fruta

 » Crema de guisantes con 
picatostes

 » Albóndigas con 
champiñones

 » Ensalada de zanahorias
 » Helado

 » Judias blancas ecológicas 
estofadas con quinoa 
(ecológica)

 » Pollo asado al estilo cajun
 » Lechuga y tomate
 » Fruta

 » Arroz en paella con verduras
 » Filete de merluza al horno con 

salsa Mery
 » Tomate aliñado
 » Fruta

3

21 de septiembre 22 de septiembre 23 de septiembre 24 de septiembre 25 de septiembre
 » Lentejas estofadas con 

chistorra y zanahoria baby
 » Tortilla de patatas
 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Ensalada de patatas, huevo 
y maíz

 » Filete de palometa al horno
 » Tomate aliñado
 » Yogur natural

Jornada china
 » Wok de verduras con 

tallarines
 » Wok de pollo con verduras y 

salsa de soja
 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Sopa de cocido
 » Cocido completo con 

garbanzos,
 » Morcillo, chorizo, patata y 

zanahorias
 » Ensalada murciana
 » Fruta

 » Arroz al curry
 » Medallon de bacalao al 

horno con sofrito de ajo
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

4

28 de septiembre 29 de septiembre 30 de septiembre 1 de octubre 2 de octubre
 » Crema de calabaza y 

zanahoria
 » Canelones con bechamel 

y queso
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Paella alicantina
 » Palometa al horno
 » Ensalada de lechuga, maíz, 

queso y tomate
 » Yogur natural

 » Lentejas con judias verdes 
y jamon

 » Revuelto murciano con 
huevo, calabacín, patata y 
cebolla (ecológico)

 » Ensalada de remolacha
 » Fruta

5

5 de octubre 6 de octubre 7 de octubre 8 de octubre 9 de octubre

La Moraleja 
Brains International School

C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
 Alcobendas, Madrid 

Tlf.: 916 50 43 00

Mª Lombillo 
Brains International School

Calle María Lombillo, 5 y 9, 
28027 Madrid

Tlf.: 917 42 10 60

Menús elaborados y calibrados con la asesoría de Compass Group



NUTRITIP SEPTEMBER / 2020

If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or legumes Raw green vegetables

Vegetables Cereals or starches

Meat Fish or egg

Fish Lean meat or egg

Egg Fish or lean meat

Fruit Yogurt products or fruit

Yogurt products Fruit

dinner menu
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Menús elaborados y calibrados con la asesoría de Compass Group



 » There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

 » We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

 » All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

 » Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.Menu
MONTHLY SEPTEMBER / 2020

Week Monday
Nutritional
Information Tuesday Nutritional

Information Wednesday Nutritional
Information Thursday Nutritional

Information Friday Nutritional
Information

1

7th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

353 Kcal
7 Gr

56 Gr
32 Gr

5 Gr

8th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

453 Kcal
16 Gr
39 Gr
43 Gr
11 Gr

9th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

445 Kcal
13 Gr
50 Gr
33 Gr

6 Gr

10th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

437 Kcal
19 Gr
43 Gr
34 Gr

7 Gr

11th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

356 Kcal
8 Gr

55 Gr
32 Gr

5 Gr

 » Flavor yoghurt
 » Peas, carrots, potatoes and 

egg turmix

 » Flavor yoghurt
 » Peas, carrots, potatoes and 

egg turmix

 » Fruit
 » Vegetables and pasta with 

chicken turmix

 » Fruit
 » Courgette, potatoes and 

beef turmix

 » Fruit
 » Courgette, carrots and 

potatoes with hake turmix

2

14th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

474 Kcal
17 Gr
47 Gr
34 Gr

7 Gr

15th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

396 Kcal
6 Gr

60 Gr
30 Gr

4 Gr

16th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

445 Kcal
13 Gr
50 Gr
33 Gr

6 Gr

17th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

363 Kcal
13 Gr
43 Gr
38 Gr

5 Gr

18th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

495 Kcal
20 Gr
32 Gr
45 Gr
15 Gr

 » Fruit
 » Vegetables and rice with 

hake turmix

 » Fruit
 » Vegetables and rice with 

hake turmix

 » Fruit
 » Vegetables and pasta with 

chicken turmix

 » Fruit
 » Chickpeas with courgette 

and hake turmix

 » Natural mousse
 » Vegetables, potatoes and beef 

turmix

3

21st of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

762 Kcal
16 Gr
37 Gr
42 Gr

8 Gr

22nd of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

428 Kcal
8 Gr

56 Gr
34 Gr

9 Gr

23rd of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

467 Kcal
16 Gr
43 Gr
34 Gr

6 Gr

24th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

356 Kcal
8 Gr

55 Gr
32 Gr

5 Gr

25th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

404 Kcal
19 Gr
39 Gr
36 Gr

6 Gr

 » Fruit
 » Leek with rice and pork 

turmix

 » Custard cream
 » Carrots, leek and rice with 

hake turmix

 » Fruit
 » Haricot beans with carrots, 

potatoes and egg turmix

 » Fruit
 » Courgette, carrots and 

potatoes with hake turmix

 » Sugar free strawberry 
gelatin

 » Lentils with carrtos and 
chicken turmix

4

28th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

554 Kcal
12 Gr
49 Gr
36 Gr

9 Gr

29th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

535 Kcal
18 Gr
40 Gr
37 Gr
10 Gr

30th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

396 Kcal
6 Gr

60 Gr
30 Gr

4 Gr

1st of october 2nd of october
 » Fruit
 » Leek with rice and pork 

turmix

 » Flavor yoghurt
 » Haricot beans with carrots, 

potatoes and egg turmix

 » Fruit
 » Vegetables and rice with 

hake turmix

5

5th of october 6th of october 7th of october 8th of october 9th of october

young learners

Food will be adapted to the needs of the students.
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Menús elaborados y calibrados con la asesoría de Compass Group



 » There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

 » We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

 » All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

 » Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.Menu
MONTHLY SEPTEMBER / 2020

Infants - primary ed.

Week monday
Nutritional
Information TUESDAY Nutritional

Information WEDNESDAY Nutritional
Information THURSDAY Nutritional

Information FRIDAY Nutritional
Information

1

7th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

780 Kcal
27 gr
30 gr
39 gr
10 gr

8th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

600 Kcal
21 gr
47 gr
30 gr

7 gr

9th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

666 Kcal
11 gr

49 gr
38 gr

8 gr

10th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

583 Kcal
23 gr
38 gr
36 gr

7 gr

11th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

550 Kcal
20 gr
30 gr
48 gr

9 gr

 » Lentejas con costilla
 » Contramuslo de pollo asado 

con romero fresco
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

 » Espaguetis (integrales) a la 
carbonara de coliflor

 » Abadejo a la bilbaína
 » Tomate natural
 » Fruta

 » Pipirrana con arroz integral, 
tomate y olivas

 » Revuelto de mozzarella y 
eneldo

 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Crema de calabacín 
(ecológico)

 » Ragout de ternera con 
verduras y arroz

 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Judias verdes con boloñesa
 » Palometa con ajitos y 

cebolla en salsa de tomate
 » Patatas dado
 » Yogur natural

2

14th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

748 Kcal
13 gr
33 gr
52 gr
14 gr

15th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

803 Kcal
18 gr
38 gr
41 gr
7 gr

16th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

769 Kcal
13 gr
34 gr
51 gr
15 gr

17th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

758 Kcal
25 gr
29 gr
41 gr
10 gr

18th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

596 Kcal
15 gr
57 gr
25 gr

4 gr

 » Sopa de verduras y cebada
 » Sajonia a la gallega
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Ensalada de pasta al pesto 
con tomate natural

 » Salmon al horno con salsa 
de soja

 » Brócoli
 » Fruta

 » Crema de guisantes con 
picatostes

 » Albóndigas con 
champiñones

 » Ensalada de zanahorias
 » Helado

 » Judias blancas ecológicas 
estofadas con quinoa 
(ecológica)

 » Pollo asado al estilo cajun
 » Lechuga y tomate
 » Fruta

 » Arroz en paella con verduras
 » Filete de merluza al horno con 

salsa Mery
 » Tomate aliñado
 » Fruta

3

21st of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

762 Kcal
16 gr
37 gr
42 gr

8 gr

22nd of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

426 Kcal
25 gr
43 gr
30 gr

8 gr

23rd of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

722 Kcal
19 gr
42 gr
36 gr

8 gr

24th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

732 Kcal
19 gr
42 gr
36 gr
11 gr

25th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

631 Kcal
14 gr
51 gr
33 gr

5 gr

 » Lentejas estofadas con 
chistorra y zanahoria baby

 » Tortilla de patatas
 » Lechuga y cebolla
 » Fruta

 » Ensalada de patatas, huevo 
y maíz

 » Filete de palometa al horno
 » Tomate aliñado
 » Yogur natural

Jornada china
 » Wok de verduras con 

tallarines
 » Wok de pollo con verduras y 

salsa de soja
 » Ensalada con brotes de judia
 » Fruta

 » Sopa de cocido
 » Cocido completo con 

garbanzos,
 » Morcillo, chorizo, patata y 

zanahorias
 » Ensalada murciana
 » Fruta

 » Arroz al curry
 » Medallon de bacalao al 

horno con sofrito de ajo
 » Lechuga y zanahoria rallada
 » Fruta

4

28th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

554 Kcal
12 gr
49 gr
36 gr

9 gr

29th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

733 Kcal
17 gr

43 gr
39 gr

8 gr

30th of september Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

668 Kcal
19 gr

40 gr
36 gr

7 gr

1st of october 2nd of october
 » Crema de calabaza y 

zanahoria
 » Canelones con bechamel 

y queso
 » Ensalada verde
 » Fruta

 » Paella alicantina
 » Palometa al horno
 » Ensalada de lechuga, maíz, 

queso y tomate
 » Yogur natural

 » Lentejas con judias verdes 
y jamon

 » Revuelto murciano con 
huevo, calabacín, patata y 
cebolla (ecológico)

 » Ensalada de remolacha
 » Fruta

5

5th of october 6th of october 7th of october 8th of october 9th of october
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 » There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

 » We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

 » All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

 » Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.Menu
MONTHLY SEPTEMBER / 2020

secondary ed. - high school

Week Monday
Nutritional
Information Tuesday Nutritional

Information Wednesday Nutritional
Information Thursday Nutritional

Information Friday Nutritional
Information

1

7th of september 8th of september 9th of september 10th of september 11th of september
 » Lentils with rib
 » Roast chicken with 

rosemary
 » Lettuce and shredded carrot
 » Fruit

 » Spaghetti (wholemeal) with 
cauliflower carbonara

 » Bilbaina style pout
 » Fresh tomato
 » Fruit

 » Pipirrana with brown rice, 
tomato and olives

 » Scrambled mozzarella 
and dill

 » Lettuce and onion
 » Fruit

 » Cream of organic courgette 
soup

 » Beef and white rice ragout
 » Mung bean sprout salad
 » Fruit

 » Green beans with bolognese
 » Oven-cooked bream with 

tomato sauce, garlic and 
onions

 » Diced potatoes
 » Natural yoghurt

2

14th of september 15th of september 16th of september 17th of september 18th of september
 » Vegetable and barley soup
 » Galician-style saxony
 » Green salad
 » Fruit

 » Pasta salad with pesto and 
natural tomato

 » Baked salmon with soy 
sauce

 » Broccoli
 » Fruit

 » Cream of green peas soup 
with croutons

 » Meatballs with mushrooms
 » Carrot salad
 » Ice cream

 » Haricot beans (ecological) 
with quinoa

 » (Ecological)
 » Cajun roasted chicken
 » Lettuce and tomato
 » Fruit

 » Paella with vegetables
 » Baked hake fillet with mery 

sauce
 » Tomato
 » Fruit

3

21st of september 22nd of september 23rd of september 24th of september 25th of september
 » Stewed lentils with chistorra 

and baby carrot
 » Spanish omelette
 » Lettuce and onion
 » Fruit

 » Potatoes salad with egg and 
sweetcorn

 » Baked fish fillet
 » Tomato
 » Natural yoghurt

Jornada china
 » Tagliatelle and vegetables 

wok
 » Chicken and vegetable wok 

& soy sauce
 » Been sprout salad
 » Fruit

 » Traditional spanish ‘cocido’ 
stew with chicken and 
vegetables

 » Chickpeas, meat, sausage, 
potato & carrots stew

 » Murciana salad
 » Fruit

 » Curried rice
 » Baked cod with garlic
 » Lettuce and shredded carrot
 » Fruit

4

28th of september 29th of september 30th of september 1st of october 2nd of october
 » Pumpkin and carrots cream
 » Canneloni with bechamel 

and cheese
 » Green salad
 » Fruit

 » Alacant paella
 » Baked fish
 » Lettuce, sweetcorn, cheese 

and tomato
 » Salad
 » Natural yoghurt

 » Lentils with green beans 
and ham

 » Scrambled egg of 
courgette potato and onion 
(ecological)

 » Beetroot salad
 » Fruit
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