
Estas clases están especialmente 
recomendadas para ayudar a los 
alumnos en su desarrollo evolutivo, 
tanto motriz, cognitivo como 
afectivo.
Ayuda a fomentar el desarrollo global 
del niño a través de su cuerpo y 
mejorar la adquisición del
esquema corporal, su dominancia 
lateral, su ritmo, la forma de 
relacionarse con sus iguales, con el
entorno y con los adultos.
Los beneficios de este apoyo ayudan 
a los niños a mejorar su autocontrol, 
atención, hiperactividad, habilidades 
sociales, autonomía y lenguaje.
Las actividades de psicomotricidad 
pretenden que nuestros alumnos 
desarrollen y perfeccionen los
procesos básicos cognitivos: 

atención, percepción,
memoria, mientras se divierten 
jugando.
Las sesiones serán individuales o 
grupales una vez
por semana y la duración de cada 
sesión será de
45 minutos.

Contacto:
Alejandra González- Choren
ag-choren@colegiobrains.com
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