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MENU BASAL VEGETARIANO

INFORMACION NUTRICIONAL

[ LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
28.09.20 29.09.20 30.09.20 01.10.20 02.10.20
TOMATES ALINADOS PISTO DE VERDURAS SALTEADO DE SETAS POTAJE DE VERDURAS Y QUESO TIERNO JORNADA GASTRONGMICA
ALBONDIGAS AL HORNO CON TOMATE FILETE DE FOGONERO EMPANADO MUSLO DE POLLO A LA CASERA CHURROS DE PESCADO CHINA
ALBONDIGAS AL HORNO EN SU JUGO FOGONERO A LA PLANCHA MUSLO DE POLLO EN SU JUGO MERLUZ AL HORNO
PAPAS SANCOCHADAS / ENSALADILLA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA / COLIFLOR CON BRECOL ARROZ BLANCO PAPAS SANCOCHADAS CON MOJO DE LIMON
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
& |BURGUER VEGETARIANAS VARITAS DE VERDURAS SOPA MINESTRON / TORTILLA FRANCESA PARRILLADA DE VERDURAS
O 8864 ~= 1156 db 218 gy 340 | & 7834 ~= 569 w4786 |y 395 | & 7469 ~= 863 da 266 ) 274 | & 7369 ~= 509 o 361 327 | W - o W
05.10.20 06.10.20 07.10.20 08.10.20 09.10.20
CREMA DE BERROS GAZPACHO SOPA DE POLLO CALDO DE MILLO Y QUESO TIERNO SOPA DE TERNERA
PECHUGA DE POLLO C/AIO Y PEREJIL PORCION DE MERLUZA EN SALSA VERDE ALBONDIGAS A LA JARDINERA CROQUETAS CASERAS DE PESCADO PLUMAS DE PASTA CARBONARA
VERDURAS ASADAS PORCION DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS AL HORNO EN SU JUGO FOGONERO A LA PLANCHA PLUMAS DE PASTA CON VERDURAS
ENSALADA VERDE (LECHUGA, PEPINO, MILLO) GUISANTES CON ZANAHORIAS ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA TOMATES ALINADOS CON TACOS DE MOZZARELLA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESAS VEGETALES CROQUETAS VEGETALES
b 6651 ~= 846 cm b 6651 ~= | 846 b 6651 ~= 846 cm b 6651 ~= 846 cCm b 6651 ~= 846 b 7732 ~= 1152 ca 212 iy 180 b 8005 ~= 809 @ 448 i 319
13.10.20 14.10.20 15.10.20 16.10.20
PISTO DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CON QUESO TIERNO ENSALADA TOMATES ALINADOS
PORCION DE ABADEJO CON SALSA PIQUILLOS TORTILLA ESPARIOLA CHURROS DE PESCADO HAMBURGUESA ESTILO AMERICANO
PORCION DE ABADEJO AL HORNO SALTEADO DE HUEVO Y PIMIENTOS TRICOLOR PORCION DE MERLUZA AL HORNO PAPAS FRITAS
PAPAS PANADERAS ENS DE LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS Y QUESO PAPAS SANCOCHADAS /MOJO DE LIMON
LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
® PISTO DE VERDURAS
Y - o) T O 565 ~= 820 Sa 255 ) 168 | 7634 ~= 1154 Sw 285 gy 191 [ & 6757 ~= 839 S 187 gy 199 | & 791 ~= 1202 da 26 |y 28
19.10.20 20.10.20 21.10.20 22.10.20 23.10.20
ENSALADA DE PASTA POTAJE DE BERROS Y JUDIAS SALTEADO DE SETAS CALDO DE PESCADO ENSALADA DE COL
TERNERA EN SALSA FILETE DE FOGONERO EMPANADO PECHUGA DE POLLO CON AJO/PEREJIL RABAS DE CALAMAR PIZZA
SALTEADO DE SETAS FOGONERO A LAS FINAS HIERBAS PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA MIXTA / COLIFLOR Y BRECOL ENSALADILLA RUSA PAPAS SANCOCHADAS AROS DE CEBOLLA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO LACTEO
) CALABACIN EMPANADO SALTEADO DE GARBANZOS CON SOJA PARRILLADA DE VERDURAS PISTO DE VERDURAS
O 6178 ~= 610 S 85 |y 27| O 24 ~= 981 Sa 293 gy 165 | 6596 ~= 60 oda 291 gy 51| 7622 ~= 1205 e 23 gy 48| O 701 ~= 80 da 309 gy 279
26.10.20 27.10.20 28.10.20 29.10.20 30.10.20
CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES SOPA DE POLLO VERDURAS A LA PARRILLA POTAJE DE LENTEJAS CON QUESO TIERNO JORNADA GASTRONOMICA
TORTILLA ESPANOLA CINTA DE CERDO CON SALSA A LA CASERA LASANA BOLONESA TACOS DE FOGONERO FRITO EGIPTO
SALTEADO DE HUEVO Y CANGREJO CINTA DE CERDO ASADA EN SU JUGO MACARRONES CON TOMATE Y ALBAHACA FOGONERO A LA PLANCHA
ENSALADA ARROZ BLANCO TOMATES ALINADOS CON TACOS DE MOZARELLA PAPAS SANCOCHADAS / MOJO VERDE
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
ARROZ BLANCO SALTEADO DE CARNE DE SOJA PARRILLADA DE VERDURAS
O 7734 ~= 675 da 337 |y 337 | & 8005 ~= 809 dw 448 |y 319 | & 6019 ~= 778 da 173 )y 231 |Q 734 ~= 675 o 337 )y 37| - Sa W

& ENERGIA (KCAL)

~= HIDRATOS CARBONO

oa (GRS)

W PROTEINAS (GRS)
LIPIDOS (GRS)

INFORMACION ALERGENOS

01 CEREALES CON GLUTEN
02 LECHE

03 HUEVO

04 | PESCADO

05 MOLUSCOS

06 | CRUSTACEOS

07 FRUTOS DE CASCARA
08 CACAHUETE

09 SOJA

10 APIO

11 MOSTAZA

12 ALTRAMUZ

13 SESAMO

14 SULFITOS

EN DIETAS POR ALERGIAS O
INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS, EL PLATO Y/O
CONDICIONES DE ELABORACION
SE MODIFICAN PARA QUE NO
PRESENTE EL ALERGENO

EL MENU PUEDE VARIAR POR
CAUSAS JUSTIFICADAS CON LA
FINALIDAD DE ADAPTARNOS A
LAS CONDICIONES DEL
MERCADO Y/O PRODUCCION
DIARIA

NUESTROS ~ MENUS  ESTAN
SUPERVISADOS POR PERSONAL
FORMADO EN NUTRICION

PARA SU CONFECCION NOS
BASAMOS EN LA ESTRATEGIA
NAOS Y EN LAS
PARTICULARIDADES

GASTRONOMICAS DE CANARIAS



