BRAINS International School Telde
Marzo 2021

del
comedor

Menui

Basal | *Ovo-Lacteo-Vegetariano

Tunes

01/03/2021
* Potaje verduras - Gazpacho(d) »
Arroz tres carnes(d)
* Arroz con verduras
* Pimientos asados
*Ens mixta0
*Fruta

&éne 1025,0 HdC118,2 Pro 58,8 {ip35,5

08/03/2021
* Caldo de millo - Coliflor y brécol@) *
Pollo asado en adobo
Salteado de pollo c¢/pimientos
* Salteado pimientos
* Papas al estilo asadero
* Fruta

éne472,6 HdC56,8 Pro24,5 ip 16,6

15/03/2021
* Crema de calabacin - Ens mixta(® @ (9
* Tortilla espafiola®)
* Tortilla francesa®)
* Cuscus estilo orientalo
* Tempura de verduraso
* Fruta

éne 548,8 Hd(C 85,8 Pro18,1 {ip 12,8

22/03/2021
*Crema berros - Ens mixta(® @@
Pollo al chilindrén
Pechuga a la plancha
* Quinoa con garbanzoso
* Papas panaderas
* Fruta

&éne 290,1 HdC25,3 Pro17,8 ip 11,0

29/03/2021
SEMANA SANTA

Martes

02/03/2021
Caldo de pescado@ (@) - Ens de col(®) @@ *
Pescado encebollado@ (&) (®)
Pescado a la plancha(@
* Salt soja con verduraso
* Papas sancochadas
* Lacteo

éne367,0 HdC35,4 Pro29,9 Up 11,7

09/03/2021
* Crema de calabaza - Ens conatin® @ (9
Pota en salsa@(® ® (4
Pescado a laplancha(@
* Varitas de verduraso
* Papas sancochadas
* Lacteo

éne 469,8 Hd(C 60,3 Pro20,6 p 19,0

16/03/2021
*Potaje de lentejas - Ens de col®) (4 *
Pesc empanado

OOROEEDOOB®

Pescado a la plancha(@
* Guisantes encebollados
* Papas sancochadas
* Lacteo

éne 276,1 HdC25,8 Pro19,1 fip 10,0

23/03/2021
*Gazpacho(@ - Coliflor/brécol @) *
Churros de pescado@@ Q@G ®
Pescado a la plancha(®
* Salt tofu converduraso
* Ensalada mixtao
* Lacteo

&ne 306,0 HdC40,2 Pro-24,9 {ip 04,4

30/03/2021
SEMANA SANTA

Miércoles

03/03/2021
*Crema de calabacin - Ens Caprese(® *
* Macarrones(@
* Bolofiesa de ternera(® @
* Pasta con verduraso
* Salteado toftio
* Fruta

éne 743,8 HdC145,7 Pro26,9 ip 03,4

10/03/2021
Sopa de pollo@@) - Sopa deverduras@) *
Albéndigas mixtas a la casera(®) (4
Cinta de cerdo asada(d
* Albondigas veganaso
* Arroz blanco
* Fruta

éne337,2 HdC27,3 Pro251 Up 12,5

17/03/2021
*Sopa de verduras(@ - Ens Verde *
Pechuga salsa manzana(d)
Ropa vieja@
* Salchichas veganaso
* Fruta

éne317,2 HdC21,7 Pro37,9 fip 07,8

24/03/2021
*Potaje verduras - Ens tomate(2) *

Lasafia bolofiesa@® @31
Lasafia de verduras@ @3 (@

* Salt soja con verduraso
* Fruta

éne 526,1 HdC89,1 Pro-28,0 fip 05,5

01/04/2021
SEMANA SANTA

Jueves

04/03/2021
* Potaje de lentejas - Ens conatun(® @) (@
Croquetas de pescado@ @ @
Pescado a la plancha(®
* Croquetas veganas
* Ensaladilla rusao
* Lacteo

éne458,2 HdC32,1 Pro14,4 Tp 29,2

11/03/2021
*Pisto de verduras - Ens Verde x
Merluza rebozada@ @ G ®
Pescado a la plancha(®
* Burguer veganao
* Papas fritas
* Lacteo

éne 365,1 HdC 42,8 Pro27,5 Up 11,9

18/03/2021
*Sopa de pollo@) - Sopa de verduras@) *
Pescado en adobo (@) ()
Pescado a la plancha(@ (4
* Pimientos asados
* Papas arrugadas
* Lacteo

éne625,4 HdC88,1 Pro23,4 Tip20,7

25/03/2021
Sopa pollo@) - Ens mixta(® @) G *
Rabascalamar@ @@ @G ® @ @@
Pescado a la plancha(@
* Varitas de verduraso
* Papas sancochadas
* Lacteo

éne303,2 HdC35,7 Pro12,1 Tip 11,9

02/04/2021
SEMANA SANTA

Viernes

05/03/2021
*Crema de berros - Tomates alifiados(2) *
Cerdo adobado(9)
Cinta de cerdo asada(d)
* Burguer veganao
* Papas arrugadas
* Fruta

éne408,1 HdC251 Pro31,9 Tp 20,3

12/03/2021
*Crema de calabaza - Verdurasasadas
Espaguetis@)
Salsa carbonara@Q®)
* Pasta con verduras0
* Papas panaderas
* Fruta

éne 743,8 HdC 145,7 Pro26,9 Tip 03,4

19/03/2021
*Ens col, zanahoria y queso(2) (4 »
Pizza margarita con atin@ @@ @ @

* Pizza vegetal ® @
* Aros de cebollao

* Papas fritas
* Fruta

éne 674,0 HAC27,9 Pro44d5 Tip 42,4

26/03/2021
MENU INTERNACIONAL - Francia

03/04/2021
SEMANA SANTA

T ién Nutricional

HAC  Pro

Energia Hidratos Proteinas  Lipidos

Keal Grs Grs Grs

Si almuerzo Debo cenar
Pasta-Arroz - '\far'dum:
Verduras -3 Pasta-Arroz
Carne =» Pescado o Huevo
Pescado =» Carneo Huevo
Hueve =>» Carne o Pescade
Fruta =» | Llacteco Fruta
Licteo -3 Fruta

@

Gluten Letn= ‘-|UE'\-'(‘ F‘E:Eado
‘il'

Mo! U5COS Crustacens Fr.ascam Ca’dhlJE'IP

® ® @ @)

Altramuz
@

Sésamo Sulfitas
a3 T

Relacion de alérgenos segun el RD 1262015

‘Nuestre ‘Departamento de Calidad
estd formado por especialistas en
Nutricidn g Seguridad fMimentari

Este menu puede variar su composician por
causas justificadas can el fin de adaptarnos
al mercado, materias primas y/o elaberacian



