Brains International School Telde

Ment del Comedor | diciembre 2021

29/nov
Crema de zanahoriase- Ensaladae
Estofado de pollo
Pechuga plancha
Papas cuadroe
Salt verdurase
Frutae
E: 980,55 L:42,67 H:48,34 P:93,27

06/dic

13/dic
Sopa ternera (D - Parrillada verdurase
Ropa vieja mixta
Ropa vieja vegetal (9)

Salt champifionese
Lacteoe @
E: 889,59 L:48,81 H:31,37 P:109,36

20/dic
Ens mixta @ @@ - Coliflor rebozadae @)
Ternera strogonoff
Salt ternera y verduras
Arroz blancoe
Cuscus con verdurase @)
Lacteoe @
E: 804,48 L:28,68 H:35,7 P:103,44

30/nov
Judias vinagreta 3 (@) (9 - Salt habichuelase
Croquetas de pescado Q@@ ®
Pescado horno (3
Ens. Tomatese
Coliflor rebozadae @)
Lacteoe @
E: 560,44 L:34,71 H:41,14 P:30,56

07/dic

14/dic
Menestra verdurase- Ens atdn )@ @
Pota en salsa @(®®
Pescado plancha @
Papas parisinase

Lacteoe
E: 844,63 L:28,06 H:43,92 P:112,03

21/dic

Crema de verdurase- Ens. Verdee

Fogonero con ajo y perejil @® ® (@
Pescado al horno @
Papas sancochadase- Mojo verdee
Veduras asadase
Lacteoe @

E: 725,71 L:13,64 H:50,7 P:92,27

01/dic
Caldo de milloe- Gazpachoe
Escalope de cerdo @@ (©
Cinta cerdo asada
Ensalada mixta @@ @4
Tempura de verdurase @)
Frutae
E: 610,16 L:36,73 H:41,19 P:44,65

08/dic

15/dic

Pisto de verduras- Tomates alifiados

Pollo asado
Pechuga a la plancha 9@
Papas asadero- Bolitas de soja
Pimiento asadoe

Frutae

E: 1088,31 L:60,05 H:44,73 P:100,03

22/dic
Focacciae (D - Ens. Capreses @@
Lasafia de carne Q@R ©® (@
Lasafia vegetal @B

Productos de Navidad
E: 987 L:35,88 H:9,68 P:169,3

—_—

Basal | Ovo-Lacteo-Vegetarianoe

02/dic
Sopa de pollo @) - Tomates alifiadose
Figuras de merluza @
Pescado plancha @)
Papas sanochadase
Burguer vegetale (9@
Frutae
E: 729,87 L:34,13 H:37,42 P:70,92

09/dic
Sopa de pescado (@) - Ensaladae
Tacos de pescado al horno @)
Pescado a la plancha (@)
Papas arrugadase- Mojo rojo
Pella de gofio
Frutae
E: 459,61 L:3,87 H:46,96 P:44,17

16/dic
Crema espinacase- Guisantese
Atln en adobo (@)
Pescado plancha @
Ensalada mixta @@ (3

Papas sancochadase

Frutae
E: 898,53 L:31,49 H:55,01 P:87,41

03/dic
Crema de berros- Ens capresee
Macarronese (O
Pasta con verdurase O
Salsa de jamén (9@ - Quesoe

Lacteoe
E: 924,01 L:35,41 H:9,64 P:166,09

10/dic
Potaje de berrose- Gazpachoe
Carne fiesta
Salt pollo con verduras
Ensalada de col y zanahoriae
Papas fritas
Lacteoe @
E:1302,44 L:62,78 H:95,98 P:56,79

17/dic
DiA INTERNACIONAL

Nuestros menus se acompanan de gofio de millo, aceite de oliva y vinagre, queso rallado(2), pan blanco e integral@ y agua
Esta composicion de platos puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, materias primas y/o elaboracion

CATERING CARBEN SL @ RGSEAA 26.05633-GC (@ (+34) 928 785 202 @) cc@cateringearben.com ) De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118, Agiiimes 0 '@
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Informacion Nutricional
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Gluten Leche Huevo Pescado
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Moluscos Crustdceos F.Cascara Cacahuete
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Soja Apio Mostaza  Altramuz
@
Sésamo Sulfitos

Con estos nimeros puede identificar
aquellos alérgenos que cada plato
contiene o puede contener.

Los plates son modificados segun cada dieta.
Esta informacion se actualiza diariamente,

Tflecomendaciones

Pasta-Arroz >

?wlmu > Pasta-Arroz
Carne —) Pescado o Huevo
Pescado =» Carne o Huevo
Huevo ~» Carne o Pescado
Fruta =»  lécteoo Fruta
Lacteo 4 Fruta




