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Crema de berros+Huevo 3@ Crema de verduras+Pescado @) Crema de calabacin+Ternera Puré de lentejas+Pescado @ Puré de verduras+Ternera Energia Lipidos Wildratos. | | Prokeiids

Crema de berros
Tortilla espafiola @
Tomates alifados
Fruta
E: 314,01 L:8,65 H:14,48 P:34,89

06/dic

13/dic
Crema de verduras+Pollo
Sopa de la casa @
Tiras de pollo salteadas (9G4
Cuscus @
Fruta
E: 614,68 L:37,18 H:6,69 P:99,16

20/dic
Puré de judias+Huevo (3®
Sopa de pollo ®
Ropa vieja de pollo

Fruta
E: 291,21 L:15,44 H:6,86 P:40,2

Nuestros menus se acompanan de gofio de millo, aceite de oliva y vinagre, queso rallado(2), pan blanco e integral@ y agua

Crema de verduras
Fogonero con ajo y perejil @G ® (4
Papas sancochadas - Mojo verde
Lacteo @

E:357,5 L:8,98 H:25,61 P:40,02

07/dic

14/dic
Puré de berros+Pescado @
Potaje de berros y judias
Abadejo encebollado @®®®
Papas parisinas
Lacteo @
E: 378,64 L:20,33 H:13,06 P:41,06

21/dic
Crema de verduras+Pescado @)
Crema de verduras
Fogonero con ajo y perejil @®® @@
Papas sancochadas - Mojo verde
Lacteo @
E:357,5 L:8,98 H:25,61 P:40,02

Crema de calabacin
Espaguetis @
Salsa bolofiesa @)@ - Queso(@
Fruta
E: 443,76 L:14,3 H:2,21 P:89,96

08/dic

15/dic
Puré de verduras+Ternera
Potaje de verduras
Arroz amarillo a las tres carnes 934

Fruta
E: 707,1 L:38,67 H:19,64 P:92,9

22/dic
Crema de calabacin+Ternera
Crema de calabacin
Macarrones @
Salsa de atin @@ - Queso @
Surtido navidefio
E: 505,21 L:18,19 H:5,59 P:93,38

Potaje de lentejas
Croquetas de pescado @@ ®
Ensalada mixta @@ @
Fruta
E: 372,33 L:31,45 H:13,91 P:29,14

09/dic
Crema de espinacas+Pescado (@
Crema de espinacas
Arroz marinera con pescado @

Fruta
E: 736,67 L:41,1 H:20,13 P:96,79

16/dic
Crema de zanahorias+Pescado @
Crema de zanahoriase
Churros de pescado ®@R®B®®
Ensalada mixta @@ @
Fruta
E: 390,23 L:18,35 H:14,65 P:47,71

Sopa de pollo @
Estofado de carne con papas

Lacteo @
E: 642,41 L:18,72 H:16,67 P:105,5

10/dic
Puré de lentejas+Pollo
Potaje de lentejas
Pechuga de pollo emperejilada ®@
Ensalada de col y zanahoria
Lacteo @
E:391,6 L:35,71 H:14,55 P:29,78

17/dic
Puré de verduras+Pollo
Caldo de cilantro
Muslo de pollo asado
Papas al ajillo
Licteo @
E:709,6 L:29,9 H:40,7 P:52,8

Esta composicion de platos puede variar por causas justificadas con el fin de adaptarnos a las condiciones del mercado, materias primas y/o elaboracion

CATERING CARBEN SL @ RGSEAA 26.05633-GC (@ (+34) 928 785 202 @) cc@cateringearben.com ) De La Cizalla 27. P3 Norte. Poligono Industrial de Arinaga. 35118, Agiiimes 0 '@
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Informacidn sobre 7llérgenos

PNOIOIC)

Gluten Leche Huevo Pescado

O@CSC@

Moluscos Crustdceos F.Cascara Cacahuete

Soja Apio Mostaza  Altramuz

Sésamo Sulfitos

Con estos nimeros puede identificar
aquellos alérgenos que cada plato
contiene o puede contener.

Los plates son modificados segun cada dieta.
Esta informacion se actualiza diariamente,

TRecomendaciones
Pasta-Arroz 3 :
W s Pasta-Arroz
Carne —) Pescado o Huevo
Pescado =» Carne o Huevo
Huevo =» Carne o Pescado
Fruta > Lacteo o Fruta
Lacteo 5 Fruta




