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Si hemos comido

:OUE SON LOS PROBIOTICOS?

principalmente en

Se encuentran —

Kéfir
productos ,
fermentados. L L
g——u‘
Pasta de miso Tempeh Encurtidos

s
Su consumo regulary prolongado puede tener efectos
beneficiosos en el organismo, tales como:

v Mejorar la digestibilidad de la lactosa

v Regular el transito intestinal

v Mejorar larespuesta inmune

v Prevenir enfermedades crénicas, ej: cancer.

v Regular valores en sangre

v Modular la presencias de enfermedades atopicas

caseros

9
s

\ Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

Lacteos

AN

o/

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
-

; brains/

r COMPASS INTERNATIONAL SCHOOLS
! CROUP

Podemos cenar

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta




NEINENE]

LUNES

9 de mayo

» Turmix de guisante,
zanahoria, patatay
huevo

» Yogur natural

23 de mayo

» Turmix de verduras y
arroz con merluza
» Yogur natural

30 de mayo

» Turmix de verduras,
patatay ternera
» Yogur natural

e

Informacion
nutricional

Cal 386 Kcal
Prot 176Gr
H.C. 33 6r
Lip 47 Gr
G. ner
Cal 461 Kcal
Prot 19 Gr
H.C. 44 Gr
Lip 35 Gr
G. 8 Gr
Cal 461 Kcal
Prot 23 Gr
H.C. 36 Gr
Lip 38 Gr
G. 10 Gr

»

MAYO

YoUNG LEARNERS

MARTES

3 de mayo

Turmix de verduras y
patata con merluza
Fruta

10 de mayo

Turmix de puerro y
patata con merluza
Fruta

17 de mayo

Turmix de zanahoria
puerro y arroz con
merluza

Fruta

24 de mayo

Turmix de garbanzos con

calabacin, zanahoria,
patatay huevo
Fruta

31de mayo

Turmix de zanahoria
puerro y arroz con
merluza

Fruta

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Li

G.

Cal
Prot

Lip

Informacion
nutricional

415 Keal
15 Gr
49 Gr
316r

506r

387 Kcal
16 Gr

48 Gr
33 6r
56r

441 Keal
16 Gr
52 Gr
30 Gr

56r

494 Kcal
15 Gr

44 Gr
36 Gr

6 Gr

441 Keal
16 Gr
52 Gr
30 Gr

56r

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
-

»

MIER(oLES

4 de mayo

Turmix de verdurasy
pasta con pollo
Fruta

11 de mayo

Turmix de coliflor,
zanahoria y arroz con
pollo

Fruta

18 de mayo

Turmix de verduras y
patata con pollo
Fruta

25 de mayo

Turmix de califlor,
zanahoriay arroz con
pollo

Fruta

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segiin normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

Informacion

nutricional

Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

e’

# COMPASS

CROUP

525 Kcal
18 Gr

43 Gr
36 Gr

8 Gr

627 Kcal
14 Gr
54 Gr
30 Gr

76r

499 Kcal
18 Gr
416r
376Gr
8 Gr

627 Kcal
14 Gr
54 Gr
30 Gr

7Gr

JVEVES

5 de mayo

Turmix de garbanzos con
verduras patata y huevo

Fruta

12 de mayo

Turmix de verduras y
arroz con merluza
Fruta

19 de mayo

Turmix de puerro y
patata con merluza
Fruta

26 de mayo

Turmix de calabacin,
patatay ternera
Fruta

Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip
G.

Informacion
nutricional

512 Kcal
15 Gr
45 Gr
356r

6 Gr

462 Kcal
16 Gr

52 Gr
29 Gr
56r

387 Kcal
16 Gr

48 Gr
33 6Gr
56r

437 Kceal
19 Gr

43 Gr
34 Gr
76r

Calle Marfa Lombillo, 5y 9,
28027 Madrid
TIf.: 917 4210 60

Brains International School

VIERNES

6 de mayo

Turmix de verduras,
patatay ternera
Fruta

13 de mayo

Turmix de garbanzos
con verduras patatay
huevo

Fruta

20 de mayo

Turmix de guisante,
zanahoria, patata y
huevo
Fruta

27 de mayo

Turmix de verduras y
arroz con merluza
Fruta

M2 Lombillo

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

Cal
Prot
H.C.
Lip

Informacion
nutricional

463 Kcal
19 Gr

44 Gr
32 Gr

6 Gr

512 Kcal
15 Gr
45 Gr
356r

6 6r

388 Kcal
12 Gr

43 Gr
416r
76r

462 Kcal
16 Gr

52 Gr
29 Gr
56r

La Moraleja

Brains International School
C/ Calle de la Salvia, 48, 28109

Alcobendas, Madrid
TIf.: 916 50 43 00




MENU MAYO |
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Mensual INFANTIL — PRIMARIA IR

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.
Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

e LVNES Informacion Informacion M,EK(OLES Informacion )UEVES Informacion V,ERNES Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional nutricional

3 de mayo Cal  733Keal 4demayo Cal  708Keal 2 demayo Cal  736kKca 0 demayo Cal  881Kcal
» Lentejas (ecologico) Prot 1961 Judias verdes conjamona ! 2560 Arroz con verduras de la Prot 156 Fideos ala cazuela con it 18Gr
caseras estofadas con H.C. 43 Gr la provenzal H.C. 276r huerta H.C. 486r  yerduras H.C. 396r
chorizo y verduritas Lip 526r , Pollo asado al estilo cajun 1P 4765 Tortilla de atan Lip 36Cr ,, Ragout de ternera Lip 40 6r
» Albondigas de merluzacon G 6Cr , Patatas dado G. TGr , Pimiento asado G. 76r 5 Puré de patatas G. 96r
salsa de tomate y orégano » Tomate alinado » Lechuga, tomatey olivas » Zanahoria rallada,
» Brocoli rehogado » Fruta » Fruta aceitunas verdes y maiz
» Ensalada de pepino » Fruta
9 de mayo Cal 6e8kca 10 de mayo Cal se5kca  11demayo Cal  709kea 12 demayo Cal 752kca 19 demayo Cal 689 Kcal
» Ensalada de alubias oot 1867, Arroz con tomate y frot 761, Crema de calabacin frot 1867, Ensalada de pasta frot 196" usan Isidro” el W/
» Huevos al plato e Bl salchichas I 4261 "5 Tiras de pollo a la miel I “40Gr -, Bacalao en salsa verde Il 47Cr *, Sopade cocido con fideo  .C- 456r
» Zanahoria en rodajas Lip “56r " salmon sobre lecho de Li 396r 5 Cous cous Lip 396r ", Calabacin al horno Lip S16r— (ecoldgico) Lip S46r
» Yogur natural G. 10Gr — verduras salteadas G. 76r 5 Ensalada de lechuga, G. 86r » Gazpacho G. 56r » Cocido madrilefio . 96r
» Coliflor remolacha y maiz » Fruta » Repollo
» Lechugay apio » Fruta » Fruta
» Fruta
17 de mayo Cal  Glakca 19 de mayo Cal 832Kkl 19 demayo cal  663kcal 20 de mayo Cal  679Kcal
» Verdura tricolor (brocoli, Prot 156, Espaguetis al ajillo Prot 196, Lentejas estofadas Prot 236r " Guisantes con zanahoria brot 136r
judia verde y zanahoria) s 44Gr -, Estofado de pollo I 4061, Dados de rapeala I 4561, Tortilla de patatas Il S9(E
» Canelones de atun Lip 896, Judias verdes Lip 36 jardinera Lip 260, Tomate asado con hierbas ~ -IP el
gratinados con bechamel ~ ©- 106r 5 Ensalada griega G. 86r » Menestra de verduras G. 46r 5 Lechuga, tomatey pepino G- 96r
ligera de queso » Fruta » Ensalada de espinacas, » Fruta
» Ensalada italiana tomate y manzana
de tomate, cebollay » Fruta
aceitunas al aceite de
albahaca
23 de mayo Cal  828Keal 24 de mayo Cal  79Keal 25 de mayo Cal  6BlkKeal 26 de mayo Cal  809Keal 27 de mayo Cal  802Kcal
Prot 19 Gr Prot 18 Gr Prot 19 Gr Prot 15 Gr Prot 20 Gr
» Macarrones al pesto de H.C. 41Gr » Alubias blancas estofadas ~ H.C. 356r » Cremade calabazay H.C. 356r » Arroz pilaf mediterraneo H.C. 50Gr “Jornada especial sin gluten” H.C. 34 Gr
brocoli Lip 376r alacasera Lip 42 Gr zanahoria Lip 44 6r » Lomo de sajonia Lip 3305r » Garbanzos con salsa de Lip 49 Gr
» Abadejo en costra de G. ggr » Revueltocampero(jamon, . 10cr » Bistecdepolloala G. 106r » Verduras gratinadas G. 8Gr tomate G. 66r
patata crujiente chorizo, patata) plancha » Ensalada de lechuga, » Salmon al horno con mojo
» Lombarda rehogada » Pisto » Patata asada manzana y cebolla de aceite de olivay hierbas
» Ensalada de lechuga, » Ensalada de tomate, » Lechuga, tomate y brotes » Fruta » Brécoli
zanahoria rallada'y espinacas y queso fresco de judia » Ensalada de tomate, maiz
aceitunas » Fruta » Fruta y olivas
» Yogur natural » Fruta
30 de mayo Cal  902kcal  91de mayo Cal  572Kcal
Prot 15 Gr Prot 19 Gr
“Jornada Flavours of the H.C. 416r » Patatas guisadas H.C. 444 Gr
world” ) Lip 42 Gr » Calamares en salsa Lip 3306r
» Paellla \_lalenmana G. 126r » Guisantes G. 5Gr
» Alb0n~d||qas en salsa » Ensalada de lechuga,
» ESOFI}?IZ?': la navarra B2 il : .Mi L : ‘La Moraleja
» Tomate alifiado Q”' » Fruta Brains International School Brains International School
» Yogur natural a@% Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group Calle Maria Lombillo, 5y 9, C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
DSy ; 28027 Madrid Alcobendas, Madrid

& : :
V » COMPASS TIf.: 917 4210 60 TIf.: 916 50 43 00

! CROUP




MENU MAYO |
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Mensual SEQUNDARIA — BAGHILLERATO 8

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.
Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

Informacion Informacion ék(o S Informacion ) EV S Informacion V KN S Informacion
Semana LUNES nutricional nutricional M, LE nutricional V E nutricional 'E E nutricional

3 de mayo Cal  934keal ‘“4demayo Cal  1uokcal 2 de mayo Cal  g40Kcal O demayo Cal  1.208Kcal
q -7 Prot 216r . I Prot 29 Gr Prot 14 Gr + Prot 22 Gr
» Lentejas (ecoldgico » Judias verdes con jamén a » Arroz con verduras de la » Fideos a la cazuela con
caserjas e(stofa(?as c)on H.C. 426r  Japrovenzal J H.C. 196r  huerta H.C. 386r  verduras H.C. 306r
chorizo y verduritas Lip 34Gr » Polloasado al estilo cajun Lip 516r » Tortilla de atun Lip 46 Gr » Ragout de ternera Lip 46 Gr
» Albéndigas de merluzacon . gor » Polloen pepitoria G. 136r » Tortillafrancesa G. ggr » Estofado de terneracon G. 12 6r
salsa de tomate y orégano » Patatas dado » Pimientos rojos champinones
» Albondigas de merluzaala » Tomate alifiado » Lechuga, tomate y olivas » Puré de patatas
jardinera » Fruta » Fruta » Zanahoria rallada, aceitunas
» Con guisantes, zanahoria, verdes y maiz
Epatata » Fruta
» Brdcoli rehogado
» Ensalada de pepino
9 de mayo Cal e73kea 10 de mayo Cal  124keal  11demayo Cal  o9kea 12 demayo Gl 902kca 19 demayo Cal  689Kcal
f Prot 20 Gr Prot 20 Gr . Prot 256r Prot 2461 | w P Prot 17 Gr
» Ensalada de alubias » Arroz con tomate » Crema de calabacin » Ensalada de pasta ‘San Isidro
» Huevos al plato H.C. 266r  salchichas / H.C. 34Gr , Tiras de pollo a la miel H.C. 316r » Bacalao en sglsa verde H.C. 400r » Sopa de cocido con fideo ~ H.C. 45 Gr
» Huevos rotos clasicos, Lip 496r » Salmoén sobre lecho de Lip 44Gr » Pechugade polloala Lip 426r » Bacalao ala muselina Lip 356r (ecologico) Lip 346r
patatas y 6. ner  verduras 6. 8 6r naranja 6. 96r  deajo G. 56r » Cocido madrilefio G. 96r
» Jamon serrano » Salteadas » Cous cous » Calabacin al horno » Repollo
» Zanahoria en rodajas » Salmon a la naranja » Ensalada de lechuga, » Gazpacho » Fruta
» Yogur natural » Coliflor remolacha y maiz » Fruta
» Lechugay apio » Fruta
» Fruta
17 de mayo Cal  909keal 19 demayo Cal  1274kKca 19 de mayo Cal  Teskea 20 demayo Cal  922Kcal
» Verdura tricolor (brécoli, Prot 1961, Espaguetis al ajllo Prot 26Cr | entejas estofadas Prot 28Cr , Guisantes con zanahoria Prot 14 Gr
judia verde y zanahoria) H.C. 316r 5 Estofado de pollo H.C. 28Gr » Dados derape alajardinera  H.C. 416r 5 Tortilla de patatas H.C. 28 6r
» Canelones de attin Lip 47Gr » Pollo en pepitoria Lip 44Gr » Dados de rape en salsa Lip 26Gr » Tortilla paisana Lip 55 Gr
gratinados con bechamel G. 126r » Judias verdes G. 116r » Menestra de verduras G. 4Gr » Tomate asado con hierbas G. 10 Gr
ligera de queso » Ensalada griega » Ensalada de espinacas, » Lechuga, tomate y pepino
» Atun en salsa de tomate » Fruta tomate y manzana » Fruta
» Ensalada italiana de tomate, » Fruta
cebolla y aceitunas al aceite
de albahaca
» Fruta
23 de mayo Cal  987Keal 24 de mayo Cal  969Kcal 25 de mayo Cal  836Kcal 26 de mayo Cal  1045Kcal 27 de mayo Cal 1048 Kcal
Prot 24 Gr Prot 18 Gr Prot 24 Gr Prot 18 Gr Prot 24 Gr
» Macarrones al pesto de H.C. 38 Gr » Alubias blancas estofadas a H.C. 28 Gr » Cremade calabazay H.C. 26 Gr » Arroz pilaf mediterraneo H.C. 436r “Jornada especial sin gluten” H.C. 26 Gr
brocoli Lip 37Gr la casera Lip 49 Gr zanahoria Lip 49Gr > Lomo de sajonia Lip 376 » Garbanzos con salsa de Lip 476r
» Abadejo en costra de patata G 8gr ” Revuelto campero (jaman, G ner > Bistec de pollo a la plancha G or > Sajonia a la gallega G 96r tomate . G e
crujiente ’ chorizo, patata) ’ » Filete de pollo al ajillo ’ » \Verduras gratinadas : » Salmon al horno con mojo
» Filete de abadejo en salsa » Huevos fritos » Patata asada » Ensalada de lechuga, de aceite
» Lombarda rehogada » Pisto » Lechuga, tomate y brotes manzana y cebolla » Deolivay hierbas
» Ensalada de lechuga, » Ensalada de tomate, de judia » Fruta » Salmén a laistriana
zanahoria rallada y espinacas y queso » Fruta »  Brocoli )
- » o » Ensalada de tomate, maiz
» Yogur natural » Fruta N {-ﬂ;‘;ﬁs
30 de mayo cal  902Kcal  91de mayo Cal  705Kcal
Prot 15 Gr Prot 256r
“Jornada Flavours of the H.C. 416r » Patatas guisadas H.C. 38 6r
world” ) Lip 47 » Calamaresensalsa Lip 34 Gr M2 Lombillo La Moraleja
» Paella valenciana G 1oy > Calamaresalaamericana 66r Brains International School Brains International School
» Albondigas en salsa » Guisantes Mens elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group Calle Maria Lombillo, 5y 9, C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
espanola » Ensalada de lechuga, b

» Coliflor a la navarra aﬁ% cebollay atdn I 28027 Madrid Alcobendas, Madrid
» Tomate alifado V %ruta * COMPASS TIf.: 817 4210 60 TIf.: 916 50 43 00

» Yogur natural - CROUP




NEINERE]

2 de mayo

FesTivo

9 de mayo

» Pescado azul al horno

2 » Pancakes de patatay verduritas

16 de mayo

, FesTiVo

23 de mayo

» Tortilla de verduras asadas

4 » Ensalada de pepino y manzana

30 de mayo

» Guiso de pescado
5 » Crudités de hortalizas

NeE

»

»

»

MARTES

3 de mayo

Alitas de pollo al horno con miel y
naranja
Crema de brocoli

10 de mayo

Judias verdes con gulas y gambas
Ensalada de huevo

17 de mayo

Judias verdes bolonesa y arroz blanco
Ensalada multicolor

24 de mayo

Pescado azul al horno
Ensalada de arroz basmati y manzana

31de mayo

Pollo a la plancha
Ensalada de patata

S

I 2 0 2 2 » Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

MIER(OLES

4 de mayo

» Ensaladilla de merluzay aguacate
» Ensalada de maiz

11 de mayo

» Nuggets de pescado rebozados en
cereales con salsa de yogur
» Ensalada de col americana

18 de mayo

» Lacon asado con hierbas
» Bracoli vapor

25 de mayo

» Lomo asado con manzana
» Rucculay canoénigos

1de junio

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
-

b

! COMPASS

5 de mayo

» Salchichas vegetarianas, puré de
patatay brocoli rehogado
» Sopa de verduras

12 de mayo

» Quesadillas de pavo y maiz
» Hummus de garbanzos y pipas con
crudités

19 de mayo

» Huevos estofados en salsa de tomate,
albahacay queso
» Crema de hortalizas

26 de mayo

» Fajitas de pescado y aguacate
» Zanahoria alinada

2 de junio

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

6 de mayo

» Lacon asado con hierbas
» Berenjenas asadas al parmesano y
pomodoro

13 de mayo

» Musaka de verdurasy ternera
» Ensalada de espinacas y zanahoria

20 de mayo

» Merluza al vapor con alifo de soja, ajo
y sésamo
» Puré de patata

27 de mayo

» Filetes rusos de soja texturizada,
terneray verduras
» Ensalada verde

3 de junio
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They are mainly found in
fermented
products.

WHAT ARE PROBIOTICS?

Miso paste

the body, such as:

v Enhanced immune response

v Regulation of blood values

rTheir regular, long-term intake can have beneficial effects OR

v Improved lactose digestibility
v Regulation of intestinal transit

v Prevention of chronic diseases, eg: cancer

v Modulated occurrence of atopic diseases

Tempeh Homemade
Pickles
'@
N>

~/

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
-
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r COMPASS

If for lunch, we ate...

Cereals, starches or legumes
Vegetables

Meat

Fish

Egg

Fruit

Yogurt products

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

For dinner, we can eat...

Raw green vegetables
Cereals or starches
Fish or egg

Lean meat or egg

Fish or lean meat
Yogurt products or fruit

Fruit




MAY

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.
M e n u YOVN" LEAKNEKS » All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
In?orrlnzzt[]i?) n TVES DAY In:‘JorrLr:Z?i?J n WED NES DAY In?orrln:;?iin TH UKS DAY In?orrln:?a?i?) n FR’ DAY In?orrlng?i?)n

3rd May cal  45Kkeal  4th May cal  5%kcal  Sth May ca  52kcal  6th May Cal  463Kcal
Prot 1 Prot 1 Prot 1 Prot 1
» Vegetables and potatoes Hr[o: 42 gi » Vegetables and pasta with Hrg Ag g; » Chickpeas with vegetables, Hrg 42 g; » Vegetables, potatoes and Hrg 42 g:
:_viti) hake turmix Lip 316r Ehit.:ken turmix Lip 366r Eotf’atoes and egg turmix Lip 356 Eeef turmix Lip 326
» Fruit G. 5Gr »  Fruit G. 8Gr » Fruit G. 66r » Fruit G. 66r
9th May cal ss6kea  10thMay Cal  387kea  1thMay Cal  627kcal  12thMay Gl u2kea  1SthMay Cal  52Keal
» Peas, carrots, potatoesand 'Ot 1768 ", Leek and potatoes with hake [0t 16Gr , cauliflower, carrots and rice ° 14Gr, Vegetables and rice with Prot 1661, Chickpeas with vegetables, Ot 156r
egqg turmix H.C. 3360 turmix H.C. 486r  \ith chicken turmix H.C. 54 Gr hake turmix H.C. 52 Gr potatoes and egg turmix H.C. 45 6r
» Natural yoghurt Lip HT6r Fryit Lip 336r , Fruit Lip 306r ', Fruit Lip 296r -, Fryit Lip 356r
G. ner G. 56r G. 76r G. 56r G. 6 6r
17th May Cal  4hikca  18thMay Cal  499Kcal  19thMay Cal  387keal  20thMay Cal  388Kcal
» Carrots, leek and rice with Prot 16Gr ,, Vegetables and potatoes Prot 18Cr | gek and potatoes with hake ~ "T°t 166r , peas, carrots, potatoesand O 12 Gr
hake turmix H.C. 526r it chicken turmix H.C. A6 turmix H.C. 48 Gr egqg turmix H.C. 43 6r
» Fruit Lip 306r -, Fruit Lip 376r -, Fruit Lip 336r -, Fruit Lip “16r
G. 5Gr G. 8 Gr G. 5Gr G. 76r
23th May Cal 461 Kcal 24th May Cal 494 Kcal 25th May Cal 627 Kcal 26th May Cal 437 Kcal 27th May Cal 462 Kcal
Prot 19 Gr Prot 15 Gr Prot 14 Gr Prot 19 Gr Prot 16 Gr
» Vegetables and rice with H.C. 44 Gr » Chickpeas with courgette, H.C. 44 Gr » Cauliflower, carrotsand rice  H.C. 54 Gr » Courgette, potatoes and H.C. 43 Gr » \Vegetables and rice with H.C. 52 Gr
hake turmix Lip 3506r carrot, potatoes and egg Lip 36 Gr with chicken turmix Lip 306r beef turmix Lip 34 Gr hake turmix Lip 29 Gr
» Natural yoghurt G. 8 Gr turmix B, 8Gr » Fruit G. 7Gr » Fruit G. 76Gr » Fruit G. 56r
» Fruit
30th May Cal 41keal  31st May Cal 441 Keal
Prot 23 Gr Prot 16 Gr
» \Vegetables, potatoes and H.C. 36Gr » Carrots, leek and rice with H.C. 52 Gr
beef turmix Lip 38 Gr hake turmix Lip 30 Gr
» Natural yoghurt G. 106r » Fruit G. 56r
‘% M2 Lombillo La Moraleja
Y Brains International School Brains International School
Q Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group Calle Maria Lombillo, 5y 9, C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
(_; 28027 Madrid Alcobendas, Madrid
-! co MF&S S TIf.: 917 4210 60 TIf.: 916 50 43 00




MAY

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.
M e n u ,NFANTS PR‘MAKY » Allfish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
—
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
Information TUES DAY Information WED NESDAY Information DAY Information FR’ DAY Information

3rd May Cal  733kcal  4thMay Cal  708kcal OthMay Cal 73Kl OthMay Cal  881Kcal
» Homemade lentil it 1967, Green beans provencal it 256, Vegetables rice it 156, Home-made noodles with ™! 1B
(ecological)and chorizo H.C. 43 6r with ham H.C. 27161 Tuna omelette H.C. 48 6r vegetables H.C. 396r
stew e 526r ,, Cajun roasted chicken Lip 4761, Grilled pepper Lip 366r , Beef ragout Lip 406r
» Hake meatballs with G. 6Cr , Diced potatoes G. T6r , Lettuce, tomato and olives & 76r  Mashed potatoes G. 96r
tomato and oregano sauce » Tomato » Fruit » Grated carrot, olives and
» Broccoli with olive oil » Fruit sweetcorn
» Cucumber salad » Fruit
9th May ca eeskea  10thMay cal seskea  1th May cal 709kea  12thMay Cal 752kca  1SthMay Cal  689Kcal
» Bean salad e 186, Rice with tomato sauce el 176r ", Cream of courgette soup 'O 186, Pasta salad Prot 1961 gqp Isidro” Prot 176r
» Shirred eggs H;C‘ 316r and sausages H;C' 426r *, Chicken and honey H;C- 406r 5 codina green sauce H;C- 76ry Traditional spanish H_-C- 45 6r
» Sliced carrots Li 456r -, salmon with sautéed Lip 396r , Cous-cous Lip 39Cr , Baked courgette Lip S16r— cocido’ stew soup with Lip 34 Gr
» Natural yoghurt G. 10Gr — vegetables G. 76r 5 Lettuce salad with G. 86r ' Gazpacho(cold vegetables  © 56r  pasta(ecological G. 96r
» Cauliflower beetroot and sweetcorn soup) » Chickpeas, chicken,
» Lettuce and celery » Fruit » Fruit carrots, potato & cabbage
» Fruit stew
» Cabbage
»  Fruit
17th May Cal  olokca  19thMay Cal  832kcal  19thMay cal  663kcal  20th May Cal  679Kcal
» Tricolor vegetables Prot 156r , Spaghetti with garlic Prot 1960, Lentil stew Prot 2361 peas with carrot brot 13n
» Cannelloni of tuna grilled H.C. 446r -, Chicken stew H.C. 406r 5 Dice of monkfish with H.C. 456r -, gpanish omelette H.C. 356r
with light béchamel and Lip 396r , Green beans Lip 386r  yegetables Lip 266r , Roasted tomato with Lip 49 Gr
cream cheese G. 106r 5 Greek salad G. 86r » Mixed vegetables G. 46r herbs G. 96r
» Italian salad with tomato, » Fruit » Spinach salad with tomato » Lettuce, tomato and
onion, olives and basil oil and apple cucumber
» Fruit » Fruit
23rd May Cal  828Keal  24th May Cal  794Kecal  25th May Cal  6likeal  26th May Cal  809Kcal  27th May Cal  802Kcal
Prot 19 Gr Prot 18 Gr Prot 19 Gr Prot 15 Gr Prot 206r
» Macaroni to the broccoli H.C. 41Gr » Homemade haricot bean H.C. 356r » Pumpkinand carrots H.C. 356r » Mediterranean style pilaf H.C. 50Gr “Jornada especial sin gluten” H.C. 34 Or
pesto sauce Li 376r stew Lip 42 Gr cream Lip 4t Gr rice Lip 336r » Chickpeas with tomato Lip 42 Gr
» Fish with crispy potato G. ggr » Scrambled eggs (ham, G. 106r » Grilled chicken steak G. 106r » Porkloin sajonia style G. 8Gr sauce - G. 66r
crust chorizo, potato) » Roast potatoes » Vegetables au gratin » Baked salmon with olive
» Cabbage with olive oil » Ratatouille » Lettuce, tomato and bean » Lettuce, apple and onion oil mojo and herbs
» Lettuce and olive salad » Tomato, spinach and fresh sprouts (mungo) salad » Broccoli
with shredded carrot cheese salad » Fruit » Fruit » Tomato, sweetcorn and
» Natural yoghurt » Fruit olive salad
» Fruit
30th May Cal  902kcal 9ISt May Cal  572Kcal
Prot 15 Gr Prot 19 Gr
“Jornada Flavours of the H.C. 416r » Potatoes stew H.C. 444 Gr
world” ) Lip 42 Gr » Squids in sauce Lip 33 Gr
» Valencian paella G. 126r » Lettuce, onionand tuna G. 5Gr
» Meatballsin spani;h sauce salad M2 Lombillo La Moraleja
» Navarra style cauliflower ‘» » Fruit Brains International School Brains International School
B IGiER ‘% Mens elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group Calle Maria Lombillo, 5y 9, C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
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» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.
M e n u S S L » All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
E(ONDAKY ED <= H'aH (Hoo » Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
Information TUESDAY Information WED NESDAY Information Information FR’ DAY Information

3rd May Cal  g3ukcal  4thMay Cal  1lgkeal  OthMay Cal  guokca  OthMay Cal 1208 Kcal
» Homemade lentil (ecological) "0t 216r ., Green beans provengalwith 1Ot 2961, Vegetables rice Prot 146, Home-made noodles with Prot 22.6r
and chorizo stew H.C. 42 Gr ham H.C. 196r 5 Tuna omelette H.C. 386r vegetables H.C. 306r
» Hake meatballs with tomato ~ Lip 346r » Cajun roasted chicken Lip 516r » French omelette Lip 466r » Beef ragout Lip 46 Gr
and oregano sauce G. 6Gr » Chicken with vegetables G. 136r » Red peppers G. 96Gr » Beef with mushrooms stew G. 12 Gr
» Hake dumplings with » Diced potatoes » Lettuce, tomato and olives » Mashed potatoes
vegetables (peas, » Tomato »  Fruit » Grated carrot, olives and
» Carrot, and potato) »  Fruit sweetcorn
» Broccoli with olive oil »  Fruit
» Cucumber salad
» Fruit
9th May cal 873kca  10thMay cal 124kca  1th May Cal gukea  12thMay Cal 902kca  1SthMay Cal  689Kcal
» Bean salad Prot 206r 5 Rice with tomato sauceand "0t 206r 5 Cream of courgette soup Prot 2561, pasta salad Prot 2461 «san Isidro” Prot 176r
» Shirred eggs H.C. 266r  sausages H.C. 34Gr 5 Chicken and honey H.C. 316r » Cod ina green sauce H.C. 406r » Traditional spanish ‘cocido’ H.C. 456r
» Classics eggs broken, Lip 496r » Salmon with sautéed Lip 44Gr » Breast chicken with orange Lip 426r » Cod with garlic muslin Lip 3506r stew soup Lip 346r
potatoes and ham G. NnGr vegetables G. 8 Gr sauce G. 96r » Baked courgette G. 5Gr » With pasta(ecological) G. 96r
» Sliced carrots » Salmon in orange sauce » Cous - cous » Gazpacho (cold vegetables » Chickpeas, chicken, carrots,
» Natural yoghurt » Cauliflower » Lettuce salad with beetroot soup) potato & cabbage stew
» Lettuce and celery and sweetcorn »  Fruit » Cabbage
» Fruit » Fruit » Fruit
17th May Cal  909Kcal  18th May Cal  1274kca  19thMay cal  786Kcal  20thMay Cal  922Keal
» Tricolor vegetables Prot 19Gr, spaghetti with garlic Prot 2661, Lentil stew Prot 286r , peas with carrot Prot 14 Gr
» Cannelloni of tuna grilled H.C. 316r» Chicken stew H.C. 286r 5 Dice of monkfish with H.C. 4161 Spanish omelette H.C. 28 Gr
with light béchamel and Li 47Gr » Chicken with vegetables Li 44 Gr vegetables Lip 266Gr » Spanish omelette with bacon  Lip 55 Gr
cream cheese G. 12Gr » Green beans G. 11Gr » Dice of monkfish with sauce G. 4 Gr and tomatoes G. 10 Gr
» Tuna fish in tomato sauce » Greek salad » Mixed vegetables » Roasted tomato with herbs
» ltalian salad with tomato, »  Fruit » Spinach salad with tomato » Lettuce, tomato and
onion, olives and basil oil and apple cucumber
»  Fruit » Fruit »  Fruit
23rd May Cal  987Keal  24th May Cal  969Kcal  25th May Cal  836Kcal  26th May Cal 1045Keal  27th May Cal 1048 Kcal
Prot 24 Gr Prot 18 Gr Prot 24 Gr Prot 18 Gr Prot 24 Gr
» Macaroni to the broccoli H.C. 386r » Homemade haricot bean H.C. 28 Gr » Pumpkinand carrots cream H.C. 26 Gr » Mediterranean style pilafrice  H.C. 43 6r “Jornada especial sin gluten” H.C. 26 Gr
pesto sauce Lip 3706r stew Lip 49gr » OCrilled chicken steak Lip 49Gr » Porkloin sajonia style Li 376r » Chickpeas withtomato sauce | ; 47 Gr
» Fish with crispy potato crust G 8gr Scrambled eggs (ham, G ner 2 Garlic chicken G 126r > Galician-style saxony G 96r Baked salmon with olive oil G e
» Fish fillet in sauce ' chorizo, potato) ’ » Roast potatoes ’ » \Vegetables au gratin ’ mojo and herbs ’
» Cabbage with olive oil » Fried eggs » Lettuce, tomato and bean » Lettuce, apple and onion » Istrian salmon
» Lettuce and olive salad with » Ratatouille sprouts (mungo) salad » Broccoli
shredded carrot » Tomato, spinach and fresh »  Fruit » Fruit » Tomato, sweetcorn and olive
» Natural yoghurt cheese salad salad
» Fruit » Fruit
30th May ca  902kcal SISt May Cal  705Kcal
Prot 15 Gr Prot 256r
“Jornada Flavours of the world” || ¢ 16r » Potatoes stew H.C. 38 6r
» Valencian paella Lip 47 Gr > Squidsinsauce Lip 34 Gr
» Meatballs in spanish sauce G 26 ” American style squids G 66r
» Navarra style cauliflower : » Peas ' n 8 8
» Tomato » Lettuce, onion and tuna salad : M2 Lombillo : LaMoraleja
» Natural yoghurt ‘» »  Fruit Brains International School Brains International School
'% Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group Calle Maria Lombillo, 5y 9, C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
ﬁ@ -4 28027 Madrid Alcobendas, Madrid

CROUP

o P4 : .
\V / COMPASS Tif.: 917 42 10 60 Tif.: 916 50 43 00



2

9th May

» Oven-baked oily fish
» Potato and vegetable pancakes

16th May

HoLIDAY

23rd May

» Roasted vegetable omelette
» Cucumber and apple salad

30th May

» Fish stew
» Vegetable crudités

NEE

»

»

TUESPAY
3rd May

Oven-roasted chicken wings with
honey and orange
Cream of broccoli soup

10th May

Green beans with “gulas” and prawns
Egg salad

17th May

Green beans with bolognaise sauce
and white rice
Multicolour salad

24th May

Oven-baked oily fish
Basmati rice and apple salad

31st May

Grilled chicken
Potato salad

S

/ 2022

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

WEDNESPAY
4th May

» Hake and avocado salad
» Sweetcorn salad

T1th May

» Cereal-battered fish nuggets with a
yoghurt dip
» Coleslaw

18th May

» Roasted gammon with herbs
» Steamed broccoli

25th May

» Roasted pork loin with apple
» Rocket and lamb’s lettuce

1st June

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
-

b
! COMPASS

»

THURSPAY
5th May

Vegetarian sausages, mashed potato
and sautéed broccoli
Clear vegetable soup

12th May

Turkey and sweetcorn “quesadillas”
Chickpea and sunflower seed
hummus with crudites

19th May

Baked eggs in a basil, tomato and
cheese sauce
Cream of vegetable soup

26th May

Fish and avocado “fajitas”
Carrots with a salad dressing

2nd June

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

»

»

»

»

FRIDAY

6th May

Roasted gammon with herbs
Roasted aubergines with a parmesan
and tomato sauce

13th May

Vegetable and veal moussaka
Spinach and carrot salad

20th May

Steamed hake with a soy sauce,
garlic and sesame dressing
Mashed potato

27th May

Textured soya, veal and vegetable
Salisbury steaks
Green salad

Jrd June



