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NUTRITIP 7202z

:OUE SON LOS PROBIOTICOS?

Se encuentran —

principalmente en

Kéfir
productos —
fermentados. L1t
g——rsr'
Pasta de miso Tempeh

-
Su consumo regulary prolongado puede tener efectos
beneficiosos en el organismo, tales como:

v Mejorar la digestibilidad de la lactosa

v Regular el transito intestinal

v Mejorar larespuesta inmune

v Prevenir enfermedades cronicas, ej: cancer.

v Regular valores en sangre

v Modular la presencias de enfermedades atopicas

Encurtidos

caseros

)
TN

Si hemos comido Podemos cenar
\ Cereales, féculas o lequmbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
Lécteos Fruta
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» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

e LVNES \nnuffrr‘ggsar;n MAKTES Informacion M,EK(OLES Informacion )UEVES Informacion V,ERNES Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional

3 de mayo Cal ng 4 demayo Cal g2 5demayo Cal g 6demayo Cal 96
a o G. 3,89 4 G. 4,19 4 G. 3,59 A G. 4,34
» Puré d; lentejas con AGS 03 Pulrle de verduras con AGS 063 ” Puré de verduras con AGS 037 ” Puré de verduras con AGS 078
pescac Prot 704 P00 Prot 633  Pavo Prot 747 ternera Prot 7,20
H.C. 12,84 H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 6,80
9 de mayo Cal g  10de mayo Cal g5 11de mayo Cal s 12 de mayo Cal gs 13 de mayo Cal 133
4 G. 4,19 . G. 379 . . G. 3,76 4 G. 379 4 G. 4,97
» Pulrle de verduras con 2GS 063 Pure d; verduras con 2GS 038 Pureé de alubias con pavo AGS 040 2 Pure d: verduras con AGS 03 Pulrle de garbanzos con AGS 063
AellY Prot 633 JIEEESEEEC Prot 5,64 Prot 10,23 [EEEEEES Prot 564 POIO Prot 872
H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 1,96 H.C. 6,80 H.C. 12,90
17 de mayo Cal g5 18 demayo Cal @2 19demayo Cal ng 20 de mayo Cal ]
4 G. 379 . G. 4,19 . . G. 3.89 4 G. 3,59
» Puré d;z verduras con 2GS 038 Pulrle de verduras con 2GS 063 ” Pure d; lentejas con 2GS 03 ” Puré de verduras con AGS 037
[FERIEELY Prot g4 PONO Prot 6,33 CESSACE Prot 704  Pavo Prot 747
H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 12,84 H.C. 6,80
23 de mayo Cal 85 24 de mayo Cal 125 25 de mayo Cal 92 26 de mayo Cal 9 27 de mayo Cal 121
G. 379 G. 3,76 G. 4,19 G. 4,34 G. 4,52
» Puré de verduras con AGS 0,38 » Puré de alubias conpavo  AGS 0,40 » Puréde verduras con AGS 0,65 » Puré de verduras con AGS 0,78 » Puré de garbanzos con AGS 0,28
pescado Prot 5,64 Prot 10,23 pollo Prot 6,33 ternera Prot 7,20 pescado Prot 6,37
H.C. 6,80 H.C. 11,96 H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 12,90
30 de mayo Cal g5 9lde mayo Cal 85
G. 4,34 G. 379
» Puré de verduras con AGS 0,78 » Puré de verduras con AGS 0,38
ternera Prot 720 pescado Prot 5,64
H.C. 6,80 H.C. 6,80
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9 de mayo

Crema de calabacin

Lechuga con tomate
Yogur ecologico y pan

23 de mayo

Macarrones con brocoli
y queso

Abadejo a la gallega
Lombarda rehogada
Yogur ecoldgico y pan

30 de mayo

» Paella de pollo

» Albondigas de carne
guisadas

» Coliflor rehogada con
pimenton

Filete de pollo empanado

Yogur ecoldgico y pan w

Informacion
nutricional

Cal 366
G. 17,47
AGS 2,02
Prot 18,48
H.C. 29,68
Cal 421
G. 11,09
AGS 1,38
Prot 2317
H.C. 55,89
Cal 524
G. 20,38
AGS 4,91
Prot 20,13
H.C. 66,21

3 de mayo

Lentejas eco con chorizo
Albéndigas de pescado
en salsa de tomate
Brécoli rehogado

Frutay pan

10 de mayo

Arroz con tomate y
salchichas

Salmon al horno
Verduras salteadas
Frutay pan

17 de mayo

Menestra de verduras
Merluza con tomate y
verduras

Pimiento rojo asado
Frutay pan

24 de mayo

Alubias blancas eco con
verduras

Tortilla francesa con
pavo

Lechuga con remolacha
Frutay pan

31de mayo

Patatas guisadas con
picadillo

Limanda en salsa
Guisantes rehogados
Frutay pan

MAYO

MENU BASAL

Informacion
nutricional

Cal
AGS
Prot

Cal

AGS
Prot
H.C.

Cal
AGS
Prot

Cal

AGS
Prot
H.C.

50
1,26
1,32
24,91
56,26

460
15,01
0,94

20,31
62,57

288
6,52
0,31
16,73
38,35

374
12,36
012
15,76
45,53

381
12,06
0,34
16,39
52,49

MIER(oLES

4 de mayo

Judias verdes rehogadas
con jamon

Pollo asado al estilo
cajun

Patata cuadro

Frutay pan

11 de mayo

Alubias Blancas eco en
vinagreta

Huevos al plato
Lechuga c/zanahoria
Frutay pan

18 de mayo

Espaguetti gratinados
con queso

Ragout de pollo

Judias verdes rehogadas
Frutay pan

25 de mayo

Crema de calabaza
Filete de pollo ala
plancha

Patata al horno
Frutay pan
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Informacion
nutricional

Cal
AGS

Prot
H.C.

Cal
AGS
Prot

Cal

AGS
Prot
H.C.

Cal
AGS
Prot

»

»

»

»

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.
Todos los dias habra un ment de dieta blanda.
Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.
Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

63
14,91
2,49

37,03
44,69

407
15,59
0,38
18,01
46,17

421
10,54
0,30
22,29
58,38

304
8
079
16,46
39,75

JVEVES

5 de mayo cal
Arroz con verduras b

. AGS
Tortilla francesa con Prot
queso H.C.
Lechuga con tomate
12 de mayo Cal
Ensalada de pasta £

AGS

Bacalao en salsa verde Prot
Guisantes rehogados H.C.
Frutay pan
19 de mayo Cal
Lentejas eco con &,

d AGS
verduras Prot
Rape ala jardinera H.C.
Calabacin salteado
Frutay pan
26 de mayo Cal

G.
Arroz mediterraneo AGS
Cinta de lomo sajonia Prot

H.C.

Verduras gratinadas

Frutay pan

<
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Informacion
nutricional

417
13,59
093
.22
60,30

418
9,16
0,41

26,44
59,48

342
5,66
0,07
23,43
48,64

380
8,29
0,02

14,94
62,84

VIERNES

6 de mayo

Fideua Vegetal
Ragout de ternera en
salsa

Puré de patata
Frutay pan

13 de mayo

Sopa de cocido
Complemento eco de
cocido

Repollo, patatay
zanahoria

Frutay pan

20 de mayo

Guisantes con zanahoria
Tortilla de patata
Lechuga con aceitunas
Frutay pan

27 de mayo

Garbanzos eco guisados
con verduras

Salmén al horno

Patata panadera

Frutay pan

Informacion
nutricional

Cal
AGS

Prot
H.C.

Cal
AGS
Prot

Cal
AGS
Prot

483
15,02
102
21,25
75,70

480
17,07
1,90
23,74
55,34

358
15,06
0,32
1214
44,36

455
14,79
0,31
23,23
56,08
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

They are mainly found in
fermented
products.

WHAT ARE PROBIOTICS?

Miso paste

Tempeh

the body, such as:

v Enhanced immune response

v Regulation of blood values

(Their regular, long-term intake can have beneficial effects OR

v Improved lactose digestibility
v Regulation of intestinal transit

v Prevention of chronic diseases, eg: cancer

v Modulated occurrence of atopic diseases

\ Cereals, starches or legumes  Raw green vegetables
Vegetables Cereals or starches
Meat Fish or egg
Fish Lean meat or egg
Egg Fish or lean meat
Fruit Yogurt products or fruit
Yogurt products Fruit

» \

Homemade
Pickles

)
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Food will be adapted to the needs of the students.

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

MONTHLY
Menu

Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
In?orrlnzzrt]i?) n TUES DAY Inlfjorrlrr:(z)il’:i?) n WED NES DAY In?orrln:l:t]izn TH UKS DAY In?orrln:?art]i?) n FRI DAY In?orrln:(:t]i?)n

3rd May Cal ns  4th May Cal 92  5thMay Cal o1 6th May Cal 96
L . G. 3,89 , ) G. 4,19 § ) G. 3,59 . . G. 4,34
» Lentils's cream with fish AGS 03 ” Vﬁgektabless cream with AGS 063 ” Veietabless cream with AGS 037 ” Zeg?tabless cream with AGS 0,78
Prot 704  chicken Prot 6,33 IS Prot 747 ee Prot 7,20
H.C. 12,84 H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 6,80
9th May Cal g  10th May Cal g IlthMay Cal s 12th May Cal g5 13th May Cal 133
» Vegetables's cream with G. 418 o, Vegetables's cream with fish G, 379 7, Beans cream with turkey G. 376 1, Vegetables's cream with fish G. 379 7, Chickpeas's cream with G. 487
difEen AGS 0,63 AGS 0,38 AGS 0,40 AGS 0,38 difEen AGS 0,63
Prot 6,33 Prot 5,64 Prot 10,23 Prot 5,64 Prot 8,72
H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 11,96 H.C. 6,80 H.C. 12,90
17th May cal g5 18th May Cal g 19th May Cal s 20th May Cal 91
» Vegetables's cream with fish G, 379 -, Vegetables's cream with G. 419, Lentils's cream with fish G. 389, Vegetables's cream with G. 3,59
AGS 0,38 : AGS 0,63 AGS 0,31 AGS 0,37
chicken turkey
Prot 5,64 Prot 6,33 Prot 704 Prot 747
H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 12,84 H.C. 6,80
23th May Cal 85 24th May Cal 125 25th May Cal 92 26th May Cal 9%  27th May Cal 121
. 379 G. 376 G. 4,19 G. 4,34 G. 4,52
» \Vegetables's cream with fish  AGS 0,38 » Beanscream with turkey AGS 0,40 » Vegetables's cream with AGS 0,65 » Vegetables'scream with AGS 0,78 » Chickpeas's cream with fish AGS 0,28
Prot 5,64 Prot 10,23 chicken Prot 6,33 beef Prot 720 Prot 6,37
H.C. 6,80 H.C. 11,96 H.C. 6,80 H.C. 6,80 H.C. 12,90
30th May Cal %  3lIst May Cal 85
G. 4,34 G. 3,79
» Vegetables's cream with AGS 0,78 » Vegetables's cream with fish ~ AGS 0,38
beef Prot 7,20 Prot 5,64
H.C. 6,80 H.C. 6,80
ﬁ % Conde de Orgaz
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Food will be adapted to the needs of the students.

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

MONTHLY
Menu

Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
In:‘lorrlnzgrt]i?) n TUES DAY Inlfjorrlrr:(z)il’:i?) n WED NES DAY In?orrlngt]i?an TH UKS DAY In?orrln:?art]i?) n FN DAY In?orrln:(:t]i?)n

3rd May Cal 50  ‘4th May Cal 65  5th May Cal q7  6th May Cal 483
» ECO Lentils stew with (/iGS q;g » Sauteed greenbeans with iGS ]zl'z?; » Rice with vegetables iGS 1322 » Vegetable's Noodles Paella iGS 1?8%
sausage Prot 24,91 york Prot 3703 Omelette with cheese Prot no2 Beef ragput with vegetables Prot 21,25
» Hake with vegetables an HC. 56,26 Cajun style roast chicken HC. 4469 > Tomato salad He 6030 Mashed potatoes HC 7570
tomato sauce » Fried potatoes " » Fruitand bread o "7 » Fruitand bread o '
» Sauteed broccoli » Fruit and bread
» Fruit and bread
9th May cal s 10th May Cal wo  11thMay cal w7 12th May Cal wg  13th May cal 480
» Zucchini cream G. 174775 Rice with tomato and G. 1501 -, Vinagrette bean G. 1559, pasta salad G. 976 5 Stew soup G. 1707
Breaded chicken fillet AGS 2,02 sausage AGS 0,94 Bojled egg with tomate AGS 038, Codin green sauce AGS 041, Madrid ECO stew AGS 190
» Tomato salad Prot 1848 ", Baked salmon Prot 2031 sauce Prot 1801, Sauteed greenpeas Prot 2644, Cabbage, potatoes and Prot 23,74
» Yoghurt and bread H.C. 2988, sauteed vegetable H.C. 6257, Carrot salad H.C. 4617, Fruitand bread H.C. 59,48 carrot H.C. 95,34
» Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread
17th May Cal 283 18th May Cal s 19th May Cal 32 20thMay Cal 358
» Vegetable stew G, 652 Spaguetti with tomato G. 1054 Lentils stew with vegetables G. 566 Sauteed greenpeas with G. 15,06
» Hake with vegetables and AGS 031 sauce gratin with cheese AGS 030 Rape fish with vegetables AGS 0.07 carrot AGS 0.32
tomato sauce Prot 1675 ", Chicken Ragout Prot 2229, sauteed zucchini Prot 2343, Spanish omelette Prot 1214
» Sauteed red pepper H.C. 3835 Sauteed greenbeans with H.C. 5838 Fruit and bread H.C. 48,64 -, Olives salad H.C. 44,36
» Fruit and bread bacon » Fruit and bread
» Fruit and bread
23th May Cal 421 24th May Cal 374 25th May Cal 304 26th May Cal 380 27th May Cal 455
G. 11,09 G. 12,36 G. 8n G. 829 G. 14,79
» Sauteed broccoli AGS 1,38 » ECO white beans with AGS 0,2 » Pumpkin cream AGS 0,79 » Rice with vegetables AGS 0,02 » Chickpea stew with AGS 0,31
» Baked Pollock with garlic Prot 23,17 vegetables Prot 15,76 » Grilled chicken fillet Prot 16,46 » Saxon loin ribbon Prot 14,94 vegetables Prot 23,23
and paprika H.C. 55,89 » Omelette with turkey H.C. 4553 » Baked potatoes H.C. 39,75 » Gratinvegetables H.C. 62,84 » Baked salmon H.C. 56,08
» Sauteed red cabbage » Beet salad » Fruit and bread » Fruit and bread » Baked potatoes
» Yoghurt and bread » Fruit and bread » Fruit and bread
30th May Cal 524 3lst May Cal 381
G. 20,38 G. 12,06
» Paella with vegetables and AGS 4,91 » Potatoes with chorizo AGS 0,34
chicken Prot 20,13 » Dab Flounder in sauce Prot 16,39
» Meatballs stewed with H.C. 66,21 » Sauteed greenpeas H.C. 52,49
vegetables » Fruit and bread

Sauteed cauliflower with

paprika
Yoghurt and bread m
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