NUTRITIP JUNI0.72024

Si hemos comido Podemos cenar

/ HELADOS CASEROS Y NUTRITIVOS \ Cereales, féculas o leqgumbres  Hortalizas crudas o lequmbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
COMO PREPARARLOS DE MANERA SENCILLA
Carne Pescado o huevo
. Pescado Carne magra o huevo
.+ POSIBILADADES:
Huevo Pescado o carne magra
1. CORTARLAFRUTA
TRITURAR NIBS DE CAL, ROCITO! FRL Fruta Ldcteos o fruta
2 TRITURAR
CONGELAR & [ Lacteos Fruta

5 o 5| DE BASE SE UTILIZA UNA FRUTA CON
CREMOSIDAD MUCHD AGUA, CONVIENE ANADIR UN
INGREDIENTE QUE APORTE GRASAS
SALUDABLES PARA APORTAR TE
CREMOSIDA !
DE FRU !

OTRAS FRUTAS COMPLEMENTOS h';g grlfnﬂﬂ‘::q"afﬁ';:gf‘:g”ﬁ
sabory color sabory aroma GRANIZADAS Y MENDS CREMOSAS
SE PUEDE ARADIR A LA BASE

CANELA, VAINILLA, MENTA, CACAD

LAS ALMIDONADAS
FRUTA BASE APORTAMN MAS GREMOSIDAD
sabor y/o textura (PLATANG, MANGO, PAPAYA...)
; INCLUSO LA PATATA (su
sabor congelado &5 neutro] 0
; BONIATO
Conde de Orgaz
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NEINENE]
Week

Mensual

Informacio
nutricional
Nutritional
informati

Cal
Puré de verduras con Prot
pescado H.C.
Yogur ecoldgico y pan Lip.
G.
Vegetables cream with fish
Yoghurt and bread
10 de junio Cal
Puré de verduras con Prot
pescado H.C.
Yogur ecoldgico y pan Lip.
G.
Vegetables cream with fish
Yoghurt and bread
Cal
Puré de verduras con Prot
pescado H.C.
Yogur ecoldgico y pan Lip.
G.

Vegetables cream with fish
Yoghurt and bread

n

177 Kcal
5339
27579
117g
511g

177 Kcal
5339
2757q

117g
511g

177 Kcal
5339
27579
117g
511g

MARTES

TUESPAY

Puré de verduras con pollo
Frutay pan

Vegetables cream with
chicken
Fruit and bread

11 de junio

Puré de verduras con pollo
Frutay pan

Vegetables cream with
chicken
Fruit and bread

Puré de verduras con pollo
Frutay pan

Vegetables cream with
chicken
Fruit and bread

Informacion
nutricional
Nutritional
informatio

Cal 197 Kcal
Prot 8.37¢g
H.C. 30,66 g
Lip. 063¢g
G. 4,41g
Cal 197 Kcal
Prot 8.37¢g
H.C. 30,66 g
Lip. 063¢g
G. 441g
Cal 197 Kcal
Prot 8.37¢g
H.C. 30,66 g
Lip. 0,639
G. 4,41g

/ 2024

MIER(OLES
WEDNESDAY

Puré de verduras con
ternera
Frutay pan

Vegetables cream with beef
Fruit and bread

12 de junio

Puré de verduras con
ternera
Frutay pan

Vegetables cream with beef
Fruit and bread

Puré de verduras con
ternera
Frutay pan

Vegetables cream with beef
Fruit and bread

»

»

»

Informacion
nutricional
Nutritional
informatio

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

Todos los dias habra un ment de dieta blanda.

Los pescados que utilizamos en los menUs han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida seréa agua.

Informacion
nutricional
Nutritional
information

Informacion
nutricional
Nutritional
informati

JVEVES
THURSDAY

VIERNES
FRIDAY

Cal 201 Kcal Cal 170 Kcal Cal 197 Kcal
Prot 9259, pyré de verduras con Prot 5530 pyre de verduras con pavo Prot 9,519
HC. 30669 pescado HC. 30869 » Frutaypan HC. 30669
Lip. 0789 » Frutaypan Lip. 028¢g Lip. 0379
G. 4,56 g G. 357qg » Vegetablescream with G. 3.81g
» Vegetables cream with fish turkey
» Fruit and bread » Fruit and bread
Cal  20ikea 19 dejunio Gl T0kea 14 dejunio Cal  197Kcal
Prot 9249, pyré de verduras con Prot 3559, Puré de verduras con pavo Prot 9519
HC. 30669 pescado HC. 30669 » Frutaypan HC.  3066¢
Lip. 0789 » Frutaypan Lip. 0.28¢g Lip. 0,37¢g
4,56 g o G. 357g » Vegetablescream with E, 381g
» Vegetables cream with fish turkey
» Fruit and bread » Fruit and bread
Cal 201 Kcal Cal 170 Kcal Cal 197 Kcal
Prot 9249, puré de verduras con Prot 5539, puré de verduras con pavo Prot 9,519
HC.  3066q pescado HC. 30660 » Frutaypan HC.  3066¢
Lip. 0,789 » Frutaypan Lip. 028¢g Lip. 0,37¢g
G. 4,56 g o G. 357g » Vegetables cream with B 381g
» Vegetables cream with fish turkey
» Fruit and bread » Fruit and bread
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J U N | O » Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

506000000000 00000000000G000000 » Todos los dias habra un ment de dieta blanda.

MEN'j BASAL » Los,pescados-que .utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.
» Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

semana LNES nuticonel netcionsl MIER(OLES netcionsl JVEVES netcionsl VIERNES nuticonel
3 de junio Cal  ubkeal  ‘4dejunio Cal  30ikcal O dejunio Cal  425kcal O dejunio cal  308keal 7 dejunio Cal  307Kcal
» Lentejas eco con verduras Ergt 5220;2 3 » Arroz con tomate Ergt 567;2 g » Crema de calabacin Ergt ]427'8811' g » Patatas guisadas con Ergt 71{553553 g » Macarrones salteados con Ergt 583612 g
» Tortilla de patata Li-p.- 1”37 s B Merluza al horno Li-p.. D,b? s B Albéndigas de carne Li-p.. 4"” g verduras Li-p.. 0',78 g pavo Li-p.. 0"43 g
» Ensalada variada G. 16799 » Verdurassalteadas G. 479g guisadas G. 1949g > Filetede polloalaplancha G. 950g » Merluzaensalsa G 5879
» Yogur ecoldgico y pan » Frutaypan » Patata cuadro » Ensalada variada » Verduritas
» Frutay pan » Frutay pan » Frutay pan
10 de junio Cal  usikca  11dejunio Cal okea  12dejunio Cal  520keal 19 dejunio Cal  304kca 14 dejunio Cal  367Kcal
» Arroz con tomate Prot 17559, crema de zanahoria Prot 19409 gopa de cocido Prot 25609, Macarrones gratinados con Prot 8949, Alubias blancas eco con Prot 16599
» Albondigas de pescado en EIE 6?%2 g » Pavo en salsa Eu[): 4[2]22 g » Complemento eco de cocido Eu[): qug g queso Eu[): 550%' g verduras ::IIE 43?; g
salsa G. 0139 > Patata cuadro G. 1055¢ con polloy ternera G. 1841 Pollo a la jardinera G. 4979 Tortilla francesa G. 12,849
» Ensalada variada » Frutay pan » Repollo, patata y zanahoria » Frutaypan » Ensalada variada
» Yogur ecolégico y pan » Frutay pan » Frutay pan
17 de junio Cal  383kcal 18 dejunio Cal  3kea 19 dejunio Cal  398kcal  20dejunio Cal 30kl  21dejunio Cal  361Kcal
» Crema de verduras Prot 25729, paella de Verduras Prot 6759, Espirales bolofiesa Prot 17349, | entejas eco con verduras Prot 13369, Crema de calabacin Prot 16669
. H.C. 41,61g H.C. 58,68 g . H.C. 53,829 H.C. 49,78 g H.C. 42189
» Jamoncitos de pollo asado Lip. 212 » Merluza con tomate Lip. 018g » Tortilla francesa Lip. 098 g » Merluza asada Lip. 008 g » Hamburguesa de ternera a Lip. 198 ¢
» Patataal horno G. 12,77g > Ensaladavariada G. 701g > Calabacin salteado G. 1353g > Ensaladavariada G. 796 ¢ la plancha G. 13,40 g
» Yogur ecolégico y pan » Frutay pan » Frutay pan » Frutay pan » Patata cuadro

Frutay pan

m‘% Conde de Orgaz
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NUTRITIP JUNC 72024

4 )
NUTRITIOUS HOMEMADE ICE CREAM

If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

Vegetables Cereals or starches
i A SIMPLE WAY TO PREPARE IT Meat Fish or egg
1 PossieLe oPmions: Fish Lean meat or egg

1. CHOP, FREEZE
AND BLEND THE Egg Fish or lean meat
FRurT WIDE TEXTURE, FLAVOUR AMND FUN BY

2. BLEND THE FRUTT AL TS Fruit Yogurt products or fruit
AND FREEZE IT, A
STIRRTNG FROM
TIME TO TTHE Yogurt products Fruit

INGEDIENT C

ORDER TO

CREAMINE
5, BRI

. FRUITS THAT CONTAIN MORE
OTHER FRUITS ADD-iNS WATER WILL PRODUCE A MORE

flavour and colour flavour and aroma GRANULAR AND LESS CREAMY
TEXTURE

CINNAMON, VANILLA, MINT, PURE
COCOA, ETC.. CAN BE ADDED TO THE
BASE

STARCHY FRUITS PRODUCE
BASE FRUIT MORE CREAMINESS [BANANA,

flavour and/or texture HANGD, PAPAYA,
= ETC.) INCLUDING POTATO (it
e has a newtral flavour when
; frozen) OR SWEET POTATO
Conde de Orgaz
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Food will be adapted to the needs of the students.

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

ll\’i:;rr'\rt%’f;r;%\n TVESDAY mg}ﬁgﬁn WEDNESDAY Nutritional THVKSDAY Nutritional FRJDAY Nutritional

Information Information Information

June 3rd Cal  44kea  June4th cal  301Kcal  JuneSth cal  425kca  June6Bth cal  308kca  Jume7th Cal  307Keal
» ECO Lentils stew with Ergt 5220;2 Y » Riceintomato sauce Ergt 567;2 Y » Zucchini cream Ergt ]427'8811' Y » Stewed potatoes with Ergt ;ggg Y » Sauteed macaroni with Ergt 583612 9

vegetables Li-p.- 1”37 g » Baked hake Li-p.. Db? Z » Stewed meatballs with Li-p.. 4"” g vegetables Li-p.. 01,78 g turkey Li-p.. 0"43 g
» Spanish omelette G. 1679g » Sauteedvegetables G. 479g vegetables G. 19,49g > Grilled chicken fillet G. 950g » Hakewithvegetablesin G 5879
» Salad » Fruit and bread » Fried potatoes » Salad sauce
» Yoghurt and bread » Fruitand bread » Fruitand bread » Sauteed vegetables

» Fruit and bread

June 10th Cal 43k JumeTith Cal  30kea  June12th Cal 520kl June13th Cal  04kcal  JuneTath Cal  367Kcal
» Rice in tomato sauce Prot 17849, Carrot cream Prot 19409 Stew soup Prot 25609, Macaroni with tomato sauce "t 8,949, ECO White bean stew with Prot 16,599
» Fish balls with vegetables in EIE 6?%2 g » Turkey with sauce Eu[): 4[2]22 g » Madrid ECO stew Eu[): qug g gratin with cheese Eu[): 550%' g vegetables ::IIE 43?; g

tomato sauce G. 0139 > Fried potatoes G. 1055qg 2 Cabbage, potatoes and G. 1841 Chicken with vegetables G. 4979 French omelette G. 12,849
» Salad » Fruit and bread carrot » Fruitand bread » Salad
» Yoghurt and bread » Fruitand bread » Fruit and bread

June 17th Cal 383Kl  Junel8th Cal 3%k  Juneldth Cal  398kcal  June20th Cal 340kl ~ June2lst Cal  361Kcal
» Vegetable cream Prot 25729, vyegetable Paella Prot 6759, Bolognese Macaroni Prot 17359, ECO Lentils stew with Prot 13369, Zycchini cream Prot 16669
» Roasted chicken Legs Elg 121521 g » Hake with tomato Elg 5%?2 g » French omelette Els 533;3 vegetables Elg 43;2 g » Grilled burger meat DFE: 41232 3
» Baked potatoes G. 12,07g sauce G. 701g > Sauteedzucchini G. 1353 > Bakedhake G. 796g > fFried potatoes G. 13,40 g
» Yoghurt and bread » Salad » Fruitand bread » Salad » Fruitand bread

» Fruit and bread » Fruit and bread

FERD
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