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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Miér'co/es/Wednesday\’ Jueves/Thursday \‘

Viernes/Friday J‘

FEll 701 Kcal 17 Gr 15 Prot 41 HC 3,0 AGS
Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata con zanahoria 3

Yogur 2
Pan 1

VIl 335 Kcal 16 Gr 12 Prot 33 HC 0.1 AGS
Crema de verduras frescas. 10T
Estofado de pavo con cachelos

Fruta
Pan 1

KEll 408 Kcal 23 Gr 14 Prot 37 HC 0,1 AGS
Arroz con verduras

Filete de merluza al horno con jardinera
4-5T-6T
Fruta

Pan 1

Pl <71 Kcal 22 Gr 12 Prot 46 HC 0.0 AGS
Caracolillos con salsa de tomate
Albéndigas de ternera con verduritas 8

Fruta
Pan 1

Bl /22 Keal 25 Gr 20 Prot 26 HC 1,7 AGS
Judias blancas estofadas con hortalizas

Merluza al horno con lechuga y maiz
4-5T-6T
Yogur 2

Pan 1

Festivo

Crema de verduras 10T

327 Kcal 16 Gr 11 Prot 34 HC 0,1 AGS

Hamburguesa de ternera con calabacin 8

Fruta
Pan 1

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos.
1-3T-8T-11T
Cocido de garbanzos, pollo y verdura.

425 Kcal 17 Gr 13 Prot 52 HC 0.4 AGS

Fruta
Pan 1

vl

Arroz con salsa de tomate

351 Kcal 12 Gr 5 Prot 49 HC 0,8 AGS

Tortilla de patata con zanahoria baby 3

Fruta
Pan 1

Pasta a la napolitana  1-3T-8T-11T

470 Kcal 25 Gr 20 Prot 32 HC 1.5 AGS

Ventresca de merluza con verduritas
4-5T-6T
Yogur 2

Pan 1

FEH 333 Kcal 17 Gr 14 Prot 26 HC 2,0 AGS
Crema de hortalizas frescas 10T
Caldereta de pavo con patatas

Yogur 2
Pan 1

PP 322 Kcal 13 Gr 10 Prot 40 HC 0.9 AGS
Alubias blancas guisadas con verduras
tortilla de patata con tomate fresco 3

Fruta
Pan 1

349 Keal 17 Gr 14 Prot 37 HC 0.1 AGS
Paella de verduras y pollo
Merluza en salsa con ensalada  4-5T-6T

Fruta
Pan 1

FBEY 404 Keal 18 Gr 12 Prot 46 HC 0.5 AGS
Garbanzos guisados con verduras
Contramuslo de pollo asado con cachelos

Fruta
Pan 1

COMIDA ESPECIAL

dodos los que hacemos posible el funcionamiento de Colectividades Chabe, quetemos desearles una cfeliz cNavidad y un préspero aiio 2026
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ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja 10-Apio

Integral “ Ecoldgico WProducto nuevo ; Temporada

9-Frutos Secos 11-Most: 12-sé 13-Sulfit 14-Altramuces

& Proximidad

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 1 a 3 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'co/es/Wednesday\’ Jueves/Thursday \‘

Viernes/Friday J‘

FEll 701 Kcal 17 Gr 15 Prot 41 HC 3,0 AGS
Chickpeas stewed with vegetables

Omelett & carrot 3

Yoghurt 2
Bread 1

VIl 335 Kcal 16 Gr 12 Prot 33 HC 0.1 AGS KEll 408 Kcal 23 Gr 14 Prot 37 HC 0,1 AGS 4 |
Vegetables cream 10T Rice with vegetables

471 Kcal 22 Gr 12 Prot 46 HC 0,0 AGS
Pasta with tomato

Turkey stew & potatoes Hake fillet & vegetables 4-5T-6T Meatballs in sauce with vegetables 8

Fruit Fruit Fruit
Bread 1 Bread 1 Bread 1

Bl /22 Keal 25 Gr 20 Prot 26 HC 1,7 AGS
Stewed white beans with veg.

Hake fillet & lettuce and corn 4-5T-6T

Yoghurt 2
Bread 1

Festivo

PRIl 327Kcal16Gr11Prot34 HCO1AGS  FIJ]  425Kcal 17Gr 13 Prot 52 HC 04 AGS ~ BRB] 351 Keal 12 Gr 5 Prot 49 HC 0.8 AGS

Cream of vegetables 10T Soup 1-3T-8T-11T “ Rice with tomato sauce

Hamburger & zuchini 8 Chickpeas, chicken and vegetables Omelett & carrot 3

WP 470 Kcal 25 Gr 20 Prot 32 HC 1,5 AGS

Napolitan pasta 1-3T-8T-11T

Hake fillet & vegetables 4-5T-6T

Fruit Fruta Fruit Fruit Yoghurt 2
Bread 1 Pan Bread 1 Bread 1 Bread 1
FEl  333Keal 17Gr 14 Prot26 HC20AGS B 322 Keal 13 Gr 10 Prot 40 HC 0.9 AGS 349 Keal 17 Gr 14 Prot 37 HC 0.1 AGS Y 404 Kcal 18 Gr 12 Prot 46 HC 0,5 AGS COMIDA ESPECIAL

Vegetables cream 10T
Braised turkey & potatoes

Yoghurt 2
Bread 1

Stewed white beans with vegetables Rice with vegetables Chickpeas stewed with vegetables

Potato omelette with tomato slice 3 Hake fillet & salad 4-5T-6T Chicken&potatoes
Fruit Fruta Fruit Fruit
Bread 1 Pan Bread 1 Bread 1

dodos los que hacemos posible el funcionamiento de Colectividades Chabe, quetemos desearles una cfeliz cNavidad y un préspero aiio 2026

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-C a 6: 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

& Proximidad

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 1 a 3 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces
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LUNES 1-  Puré de verduras y hortalizas con pavo
MARTES 2.-  Puré de verduras y hortalizas con ternera
MIERCOLES 3.-  Puré de verduras y hortalizas con pollo
JUEVES 4.-  Puré de verduras y hortalizas con pescado®
VIERNES 5.-  Puré de verduras y hortalizas con pavo
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LUNES 8. Festivo

MARTES 9.-  Puré de verduras y hortalizas con ternera
MIERCOLES 10.- Puré de verduras y hortalizas con pollo
JUEVES 11.-  Puré de verduras y hortalizas con pescado @
VIERNES 12.- Puré de verduras y hortalizas con pavo
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LUNES 15.- Puré de verduras y hortalizas con ternera
MARTES 16-  Puré de verduras y hortalizas con pollo
MIERCOLES 17.- Puré de verduras y hortalizas con pescadoe
JUEVES 18.- Puré de verduras y hortalizas con pavo
VIERNES 19.- Puré de verduras y hortalizas con ternera
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LUNES 22-  Puré de verduras y hortalizas con pollo
MARTES 23.- Puré de verduras y hortalizas con pescado @
MIERCOLES 24.- Puré de verduras y hortalizas con pavo
JUEVES 25.- Festivo

VIERNES 26.- Puré de verduras y hortalizas con ternera
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LUNES 29-  Puré de verduras y hortalizas con pollo
MARTES 30.- Puré de verduras y hortalizas con pescado @

MIERCOLES 31.- Puré de verduras y hortalizas con pavo

Postre: Yogur natural sin aztcar

Los purés se elaboran de forma rotativa con los siguientes ingredientes: patata, zanahoria, calabacin, judia verde y su
proteina correspondiente (pechuga de pollo, pechuga de pavo, filete de ternera o filete de merluza), nunca

se incluyen verduras como coliflor, guisantes, repollo, apio, etc, ni productos ldcteos.

KCAL LIP PROT HC
PURE VERDURA Y POLLO 257.15 10.53 13.09 21.26
PURE VERDURA Y PESCADO 233.85 11.43 9.01 20.14
PURE VERDURA Y PAVO 283.35 11.13 9.31 21.34
PURE VERDURA Y TERNERA 259.95 12.25 13.41 20.14

COLECTIVIDADES CHABE SL AV VALGRANDE, 21 - 28108 ALCOBENDAS (MADRID) N° REG SANITARIO 2600011728/M
info@colectividadeschabe.com
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Monday 1-  Vegetable purée with turkey
Tuesday 2.- Vegetable purée with beef
Wednesday 3.- Vegetable purée with chicken
Thursday 4.- Vegetable purée with fish @
Friday 5.-  Vegetable purée with turkey
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Monday 8. Holiday

Tuesday 9.-  Vegetable purée with beef
Wednesday 10.- Vegetable purée with chicken
Thursday 11.- Vegetable purée with fish @
Friday 12.- Vegetable purée with turkey
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Monday 15.- Vegetable purée with beef
Tuesday 16- Vegetable purée with chicken
Wednesday 17.- Vegetable purée with fish @
Thursday 18.- Vegetable purée with turkey
Friday 19.- Vegetable purée with beef
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Monday 22-  Vegetable purée with chicken
Tuesday 23.- Vegetable purée with fish @
Wednesday 24.- Vegetable purée with turkey
Thursday 25.- Holiday

Friday 26.- Vegetable purée with beef
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Monday 29- Vegetable purée with chicken
Tuesday 30.- Vegetable purée with fish @
Wednesday 31.- Vegetable purée with turkey

Dessert: Yogur without sugar

The purées are prepare on a rotating basis with the following ingredients: potato, carrot, zucchini, green beans and
their corresponding protein (chicken breast, tureky breast, beef fillet or hake fillet). Vegetables such as cauliflower,
peas, cabbage, celery and dairy products are never included.

KCAL LIP PROT HC
VEGETABLE PUREE WITH CHICKEN 257.15 10.53 13.09 21.26
VEGETABLE PUREE WITH FISH 233.85 11.43 9.01 20.14
VEGETABLE PUREE WITH TURKEY 283.35 11.13 9.31 21.34
VEGETABLE PUREE WITH BEEF 259.95 12.25 13.41 20.14

COLECTIVIDADES CHABE SL AV VALGRANDE, 21 - 28108 ALCOBENDAS (MADRID) N° REG SANITARIO 2600011728/M
info@colectividadeschabe.com
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