NUTRITIP ocitibre s 2028

/ CHUCHES DE AYER Y DE HOY \ Cereales, féculas o lequmbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Si hemos comido Podemos cenar

Py Verduras Cereales o féculas
[ ]
GDe que eStan heChos ¢ Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Ldcteos o fruta
Lacteos Fruta
AZUCARES 70-80%
Gluten Cacahuete
Leche 2 | Soja 9
Agua, colora:tes, 15-20% Huevo 3 | Apio 10
aromas,correctores...
Pescado 4 Mostaza n
Aguagelatina I 1-7% Moluscos 5 | Altramuz 12
r nt h : ’
P oced.e o juesos Crustadceos 6 | Sésamo 13 | Conestosnumeros puede
cartilago y piel de identificar aquellos
cerdo F.Cascara 7 | Sulfitos 14 alérgenos que cada plato
contiene o puede contener.
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/4, » Existen manus de cel’acos, alérgicos al pescadc, huevo, leche, etc.
MENV D | C | E M B R E » Todos los dies nabra it menu de dieta blanda.
» Los pescados que utilizamos en los menus han sidc cengelados al menos 72 horas antes, segun

normativi rizenie.

L/
| o
M en sua‘ 0 A Z ANoS » Nuestros ments incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

© 0060606000 0000000000000000000000 00

SETE LVNES Informacion MAKTES Informacion M,éK(OLES Informacion )VEVES Informacion Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional nutricional
1De diciembre Cal 1320kcal 2 De diciembre Cal 1058.1kcal 3 De diciembre cal 1080.3kcal 4 De diciembre cal 84.7kcal 5 De diciembre
Prot 85.3¢ Prot 4139 Prot 4599 Prot 43.8¢9
» Crverduras con pollo H.C. 10259 > Crzanahorias con merluza H.C. 17169 > Crcalabaza con cerdo H.C. 109.6g > Crlentejas con fogonero (04)  ye. 8079
» Pollo al horno Lip. 75 (04) Lip. 29q Albondigas (pollo, cerdo y Lip. 89.3g Fogonero al limon (04-14) Lip. 3829

Salteado de verduras Pasta integral (01 Tr 09-11) ternera) con tomate (09-14)

Papas con ajo y perejil
» Fruta Tomate y huevo (03) Cuscus (01Tr 09-11) » Fruta o
» Fruta » Fruta

8 De diciembre 9 De diciembre cal 6204keal 10 De diciembre cal 10917kcal 11 De diciembre cal 4634keal 12 De diciembre Cal  760.8 keal
Prot 42949 Prot 67.49 L Prot 31.4g 5 Prot 64.2¢9
» Crtemporada con fogonero HC. 88g > Cr de verduras con pollo HC. n86g Cr judias con fogonero (04) H.C. 48g > Cr calabacin con cerdo HC. 8679
(04) Lip 106g Pollo al horno Lip 408g | Fideua de pescado (01-04- Lip By B Cerdo asado (14) Lip 185g
W » Merluza al horno (04) : ’ » Arrozintegral y verduras : : 05-06-14-15 Tr 09-11) ’ » Papas panaderas ’ :
FE ' vo » Papasal horno » Fruta » Fruta » Lacteo natural (02 Tr 03-
» Fruta 07-09)
15 De diciembre Cal 12995kcal 16 De diciembre cal 10279kcal 17 De diciembre cal  843keal 18 De diciembre cal ©o619kcal 19 De diciembre Cal 7816 keal
Prot 127.1g X Prot 5059 . Prot 56.3¢ Prot 49.4g X Prot 39.8¢
» Crverduras con ternera H.C 7.1g » Crde zanahorias con H.C 127.3g » Crde calabacin con pollo H.C 83.8 » Crde verduras con fogonero H.C 843g » Crde zanahorias con H.C 1011g
» Pastaintegral (01 Tr 09-11) Lf ’ 3]'] merluza (04) Li’ ’ 37'2 » Pollo al horno (01 Tr 09-11) L{ : 31'3 (04) Lf ' ]'3 ternera Li' ' 23'9
» Bolonesa de ternera P 29, Merluzaal horno (04) P 29, Pisto de verduras P <9, Fogonero al horno (04) P 9B Burguer de ternera (09-14) P =9
» Fruta » Arroz con verduras » Fruta » Papas sancochadas » Papas fritas
» Fruta » Fruta » Lacteo natural (02 Tr 03-
07-09)
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/4, » Existen manus de cel’acos, alérgicos al pescadc, huevo, leche, etc.
MENV D | C | E M B R E » Todos los dies nabra it menu de dieta blanda.
» Los pescados que utilizamos en los menus han sidc cengelados al menos 72 horas antes, segun
normativi rizenie.

L/
|
M en sua‘ 'NFAN‘"L -— PR’MAR’A » Nuestros ments incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

© 0060606000 0000000000000000000000 00

Informacion S Informacion ék( S Informacion S Informacion Informacion
Semana LVNES nutricional MAKTE nutricional M, OLE )UEVE

nutricional nutricional nutricional
1De diciembre cal 656.2kcal 2 De diciembre Cal 10856kcal 3 De diciembre Cal  1021kcal 4 De diciembre Cal 8549kcal 5 De diciembre
Prot 50.6 g Prot 489 Prot 31.2¢g Prot 40.79
» Crema de verduras H.C. 412 > Potajedeberrosy judias H.C. 176g > Cremadecalabazaybatata ¢ 117g > Potajedelentejas (Tr01) H.C. 89

Fajita de pollo con cebolla Lip. 34 g Pasta integral (01 Tr 09-11) Lip. 2289 Lip. 86g Lip. 40.7¢
y pimiento (01-10 Tr 09-11) Tomate y atun (04) ternera) con tomate (09-14)

Papas con ajo y perejil
y papas » Fruta Cuscus (01Tr 09-11) » Fruta o
» Fruta » Fruta

Albondigas (pollo, cerdo y

Fogonero al limon (04-14)

8 De diciembre 9 De diciembre cal  66.3kcal 10 De diciembre cal  9367keal  11De diciembre cal 434kcal 12 De diciembre Cal  715.8 keal
Prot 3599 Prot 55.6g o Prot 31.2g ) Prot 49.8¢
» Crema de temporada HC. 92.4g * Sopa de ternera (01-10 Tr HC. 1347g > Rehogado de judias (14) H.C. B3lg ” Crema de calabacin HC. 916
» Merluza a la marinera (04) Lip N7g 09-1) Lip 2q Fideua de pescado (01-04- Lip 399 B Cerdo en adobo (14) Lip 1769
» Papas al horno : ’ » Pollo con champifiones : 05-06-14-15 Tr 09-11) ’ : » Papas panaderas ’ :
FES l ' vo » Fruta » Arroz integral y verduras » Fruta » Lacteo (02 Tr 03-07-09)
» Fruta
15 De diciembre cal  1073kcal 16 De diciembre Cal 10427kcal 17 De diciembre cal 7213keal 18 De diciembre cal  7515kcal 19 De diciembre Cal 7816 kcal
X Prot 83.49 ) Prot 4hbkg ’ Prot 43.3¢9 Prot 51.7g ) Prot 39.8¢
» Garbanzos con espinacas H.C 18189 Crema de zanahorias H.C 13629 Crema de calabacin H.C 887g > Sopa de pollo (01-10 Tr 09-11) H.C 1004g Garbanzos con espinacas H.C 1011g
» Pastaintegral (01 Tr 09-11) Lf ’ 22'2 » Pokeé de merluza (04) L{ ’ 37' 5, > Pechugade polllo empanada Li’ : 2]'1 » Fogonero al ajillo (04) Li' ’ 15'3 » Burguer de ternera (09-14) Li' ' 3 g
» Bolonesa de ternera - <95 Fruta - 9 (01Tr 09-11) P- 91 Papas sancochadas P 00 Papas fritas P =9
» Fruta » Pisto de verduras » Fruta » Lacteo (02 Tr 03-07-09)

» Fruta
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NUTRITIP oiciisins202s

/ SWEETS OF YESTERDAY AND TODAY \ Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

) Vegetables Cereals or starches
What are they made of*
Meat Fish or egg
Fish Lean meat or egg
Eqgg Fish or lean meat
Fruit Yogurt products or fruit
Yogurt products Fruit
SUGARS 70-80%
Gluten Peanuts
Milk 2 | Soya 9
Water, dyes 15-20% Egg 3 | Celery 10
aromas, correctre...
Fish 4 Mustard n
Guagelatina derived I 1-7% Molluscs 5 | Lupin 12
from pi nes, i
om pig bone " Crustaceans 6 | Sesame 13 | These numbers will help you
cartilage and skin to identify those allergens
Tree nuts 7 | Sulphites 1% that each dish contains or
might contain:

K In collaboration with colegiosaludable.com fy
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» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
M O NTH LY D | C E M B E R » We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.
» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Menu 0 A Z YEAKS » Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

v

Week MONDAY Nutritional TUESDAY Nutritional WEDNESDAY Nutritional THVKSDAY Nutritional Nutritional

information information information information information
December Ist Cal 1320 kcal December 2nd Cal 1058.1kcal December 3rd cal 1080.3kcal  December 4th cal 84.7kcal ~ December 5th
Prot 85.3¢ Prot 4739 Prot 4599 Prot 43.8¢g
» Vegetable cream soup with H.C. 10259 2 Carro(t (I:Iream S%Lipfwi':;] H.C. 76g PurEpkin cream soup with H.C. 10969 Len:l ?rtlelam sougl.wfithh) H.C. 80.7¢g
chicken : hake (allergen: is . porl : saithe (allergen: is :
» Roast chicken Lip. 7159 » Wholemeal pasta (allergens: Lip. 2299 » Meatballs (chicken, pork Lip. 8839 » Saithe with lemon (allergens: Lip. $8.29
» Sautéed vegetables 01gluten; traces: 09, 11) and beef) with tomato 04 fish, 14) HOL'DAY
» Fruit » Tomato and eqgg (allergen: (allergens: 09, 14) » Potatoes with garlic and
03 egg) » Couscous (allergens: 01 parsley
» Fruit gluten; traces: 09, 1) » Fruit
» Fruit
December 8th December 9th cal 6204kcal  December 10th cal 10917kcal ~ December Tith cal 4634kecal  December 12th Cal  760.8 kcal
X Prot 429¢g ) Prot 67.49 ) Prot 314g X Prot 64.2g
» Seasonal cream soup with H.C. 88g ” Vegetable cream soup with H.C. 1869 2 Creamed green beans with C. 48q 2 Courgette cream soup with H.C. 86.7g
saithe (allergen: 04 fish) Lip 1064 chicken Lip 409g saithe (allergen: 04 fish) Lip g pork Lip 1859
» Baked hake (allergen: 04 ’ ’ » Roast chicken ’ : » Fish fideua (allergens: ’ » Roast pork (allergen: 14) ' '
H o L' D AY fish) » Brown rice with vegetables 01 gluten, 04 fish, 05 » Pan-fried potatoes
» Baked potatoes » Fruit crustaceans, 06 molluscs, 14, » Natural dairy product
» Fruit 15; traces: 09, 11) (allergens: 02 milk; traces:
» Fruit 03, 07,09)
December 15th cal 12995kcal  December 16th Cal 10279kcal  December 17th ca su3kca  December 18th ca 6619kcal  December 19th Cal 7816 keal
. Prot 12719 . Prot 50.5¢ i Prot 56.3g ) Prot 49.4¢ i Prot 39.8¢
» Vegetable cream soup with H.C. mig * Carrot cream soup with H.C. 1273g Courgette cream soup with H.C. 838q Vegetable cream soup with H.C. 843g > Carrot cream soup with beef H.C. 1011g
beef Lip 31 hake (allergen: 04 fish) Lip 3724 chicken Lip 313 saithe (allergen: 04 fish) Lip By 2 Beef burger (allergens: Lip 2399
» Wholemeal pasta (allergens: ’ ’ » Baked hake (allergen: 04 ’ ’ » Roast chicken (allergens: 01 ’ : » Baked saithe (allergen: 04 ’ 09, 14) ’ ’
01 gluten; traces: 09, 11) fish) gluten; traces: 09, 1) fish) » French fries
» Beef Bolognese » Rice with vegetables » Ratatouille-style vegetables » Boiled potatoes » Natural dairy product
» Fruit » Fruit » Fruit » Fruit (allergens: 02 milk; traces:

03, 07,09)
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» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
M O NTH LY D | C E M B E R » We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.
» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.
Menu INFANTS-PRIMARY

v

Week MONDAY Nutritional TUESDAY Nutritional WEDNESDAY Nutritional THVKSDAY Nutritional Nutritional

information information information information information
December 1Ist Cal 6562 kcal December 2nd Cal  1085,6kcal December 3rd cal  1021kcal  December 4th cal 8549kcal ~ December 5th
Prot 50.6 g Prot 48¢g . Prot 31.2¢g . Prot 40.79
» Vegetable cream soup H.C. 4.2g Watercress and bean stew H.C. 76g Pumpkin and sweet potato H.C. mg Lentil stew (allergens: 01 H.C. 89g
» Chicken fajita with onions L 34 » Wholemeal pasta (01 Tr L 298 cream soup Lf 86 gluten) Lf 40.7
and peppers (01-10 Tr 09-11) i i 09-11) i 9, Meatballs (chicken, pork i 9, Saithe with lemon (allergens: B 7e

and potatoes.

Tomato and tuna (04) and beef) with tomato 04 fish, 14) o
» Fruit »  Fruit (allergens: 09, 14) Potatoes with garlic and

» Couscous (allergens: 01 parsley
gluten, 09, 11) » Fruit
» Fruit
December 8th December 9th cal  66.3kcal  December 10th cal 9367kcal  December Tith cal 4434keal  December 12th Cal  715.8 kcal
Prot 3599 Prot 55.6¢ , Prot 3129 Prot 4989
» Seasonal vegetable cream H.C. 9249 2 Beef soup (allergens: 01 H.C. 13479 > Sautéed green beans H.C. 531g | Courgette cream soup H.C. 916
soup Lip N7g gluten, 10, 09, 11) Lip 24 (allergen: 14) Lip 139g |” Marinated pork (allergen: 14) Lip 176¢
» Hake “ala marinera” ’ ’ » Chicken with mushrooms ’ » Fish fideua (allergens: ’ ’ » Pan-fried potatoes ' '
H OL'DAY (allergen: 04 fish) » Brown rice with vegetables 01 gluten, 04 fish, 05 » Dairy product (allergens: 02
» Baked potatoes » Fruit crustaceans, 06 molluscs, 14, milk; traces: 03, 07, 09)
» Fruit 15; traces: 09, 11)
» Fruit
December 15th ca  1073kca  December 16th cal 10427kcal  December 17th ca 7213kcal  December 18th ca 7s.5kcal  December 19th Cal 7816 keal
. . ) Prot 83.4¢g Prot L4htLg Prot 43349 ) Prot 51.7¢ ) i ) Prot 39.8¢
» Chickpeas with spinach H.C. 18189 Carrot cream soup H.C. 13629 Courgette cream soup H.C. 887g Chicken soup (allergens: 01 H.C. 1004g 2 Chickpeas with spinach H.C. 1011g
» Wholemeal pasta (allergens: Li 229 » Hake poke bowl (allergen: Li 375 » Breaded chicken breast Li 211 gluten, 10; traces: 09, 11) Li 153 » Beef burger (allergens: Li 23.9
01 gluten; traces: 09, 11) P -9 04 fish) P =9 (allergens: 01 gluten; traces: P- 295 Garlic-style saithe (allergen: P- 9 09, 14) P ~9
» Beef Bolognese » Fruit 09, 1) 04 fish) » French fries
»  Fruit » Ratatouille-style vegetables » Boiled potatoes » Dairy product (allergens: 02
» Fruit » Fruit milk; traces: 03, 07, 09)
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