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Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

Si hemos comido

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

Lacteos

Podemos cenar

Hortalizas crudas o lequmbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Ldcteos o fruta

Fruta

Conde de Orgaz

Brains International School
Calle Frascuelo, 2,

28043 Madrid

TIf.: 913 88 93 55




» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.
I 2 0 2 6 » Todos los dias habrd un menu de dieta blanda.
» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,

segln normativa vigente.
» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

Informacion Informacion é Informacion Informacion Informacien
nutricional MAKTES nutricional M' K(OLES nutricional VIEKNES

nutricional nutricional
Semana Nutritiona Nutritional Nutritional Nutritional F Nutritional
Week MONDAY information TUESDAY information WEDNESDAY information information NDAY information
Cal 3N Kcal Cal 336 Kcal
. Prot 18,59 Prot . Prot 21,39 Prot
» Puré de calabaza, judias Lip. 105gLip » Purede patata zanahoria, Lip.  TAgLip

verdes, patata con pescado H.C. 306gHc calabaza y ternera HC.  317gHc
Yogur natural Yogur natural

12 de enero Cal  328Kcal 13 de enero Cal  336Kcal 14 de enero Cal 3 Kcal 15 de enero Cal  322Kcal 16 de enero Cal  3MKcal
) . Prot  19,1g Prot 5 . Prot 21,39 Prot 5 _ Prot 18,59 Prot ) i X Prot 22,7g Prot ) _ Prot 18,59 Prot
» Puré de calabaza, zanahoria, Lip. 108gLip > Puré de patata, zanahoria, Lip. Naglip 2 Puré de calabaza, judias Lip. 105gLip > Puré de calabacin, zanahoria, Lip. 0gLip > Puré de calabaza, judias Lip. 10,5 Lip

judia verde con pavo HC.  33.4gHc calabazay ternera H.C. 3179 He verdes, patata con pescado HC. 30,6 Hc calabaza con pollo HC. 306 He verdes, patata con pescado H.C. 30,6

Z » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural
Cal 322 Kcal Cal 3N Kcal Cal 336 Kcal Cal 322 Kcal Cal 31 Kcal
Prot 22,79 Prot ) L Prot 18,59 Prot X . Prot 21,39 Prot X ) . Prot 22,79 Prot X L Prot 18,59 Prot
» Puré de calabacin, Lir; 189 [(in » Puré de calabaza, judias Ur;? 10 gg [?p » Puré de patata, zanahoria, Urs 1 gq [?p » Puré de calabacin, zanahoria, Urs 18(; [?p » Puré de calabaza, judias Lirs 10 gq [?p
zanahoria, calabaza con HC. 30,69 He verdes, patata con HC. 3060 He calabaza y ternera HC. 3179 Hc calabaza con pollo HC. 30,69 He verdes, patata con pescado HC. 30,69 He
pollo pescado » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural
» Yogur natural » Yogur natural
26 de enero cal  322kcal 27 de enero cal  336kecal 28 de enero cal  3keal 29 de enero cal  328kcal 30 de enero Cal  3TKcal
Prot 22,7g Prot Prot 21,39 Prot Prot 18,59 Prot Prot  19,1g Prot Prot 18,59 Prot
» Puré de calabacin, Lip. 10gLip » Pureéde patata, zanahoria, Lip.  T4glip » Purédecalabaza judias Lip. 1056gLip » Purédecalabaza zanahoria, |jp. 108gLip » Purédecalabaza judias Lip.  10,5g Lip
zanahoria, calabaza con H.C.  30,6q Hc calabaza y ternera HC.  317gHc verdes, patataconpescado ¢ 30,6gHc judia verde con pavo H.C.  33.4qHc verdes, patataconpescado ¢ 30,60 He
pollo » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural » Yogur natural
» Yogur natural
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» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un ment de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes,
segln normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

/ 2026

™~

Informacion Informacion Informacion Informacion Informacion
nutricional MAK S nutricional M'éR(OLES nutricional )VEVES nutricional nutricional
Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional Nutritional
SBWFZZEa information TUESDAY information WEDNESDAY information THVKSDAY information information
Cal 513 Kcal Cal 514 Kcal
Prot 14,7g Prot Prot  25g Prot
» Coditos con tomate Lip. 187gLip > Sopade cocido Lip.  18,6gLip
» Varitas de merluza HC. 738gHc ” Cocido completo: pollo, HC.  577gHc
» Ensalada de lechugay ternera, cerdo, repolloy
zanahoria patata
» Fruta de temporada » Fruta de temporada
» Pan » Pan
12 de enero Cal 699 Kcal 13 de enero Cal 616 Kcal 14 de enero Cal  521Kcal 15 de enero Cal  322Kcal 16 de enero Cal 592 Kcal
Prot 23,7g Prot o Prot 149 Prot . Prot 25,6g Prot Prot 22,7g Prot X Prot 29,39 Prot
» Arroz hortelano Lip. 33gLip > Crema de judias verdes Lip. 282gLip ” Alubias blancas estofadas Lip. 9iglip ” Macarrones con salsa de Lip. 1ogLip ” Guiso de patatas con rape Lip. 1999 Lip
» Cinta de lomo en salsa HC.  776gHc |2 Tortilla francesa H.C T16gHe | Merluza al horno H.C 87g He tomate HC. 306gHc | Hamburguesa mixta en H.C 74g He
» Puré de coliflor ECO casero ' » Patatas panadera o ! » Ensalada de lechuga con o » Filete de pollo en salsa o ! salsa de tomate o
Z » Fruta de temporada » Fruta de temporada tomate (zanahoria) » Arroz pilaf
» Pan » Pan » Fruta de temporada » Ensalada de tomate, queso » Fruta de temporada
» Pan y orégano » Pan
» Yogur natural / Fruta de
temporada
» Pan
Cal 567 Kcal Cal 574 Kcal Cal 527 Kcal Cal 651 Kcal Cal 581 Kcal
» Lentejas estofadas E,mt 2259 P@ » Arroz salteado con Prot 2729 Prgt » Sopa de cocido P,mt 255¢ Prgt » Crema de calabacin Prot 36,39 Prgt » Macarrones gratinados con Prot 2179 P@
. ip.  215gLip . Lip. N.4qLip . Lip.  18,7gLip . Lip. 169 Lip Lip.  157gLip
» Tortilla de patata He 6130 He zanahoria HC 876aHe Cocido completo: pollo, e 60aHe Filete de pollo en salsa HC. 86,50 He queso He 7870 He
» Ensalada de lechuga y maiz o 0 » *Merluza ala andaluza o b ternera, cerdo, repollo y o 9 (zanahoria) o 20 » Pastel de pescado con o ,q
» Fruta de temporada » Ensalada de lechugay patata » Arroz pilaf verduras
» Pan zanahoria » Repolloy zanahoria ECO » Yogur natural / Fruta de » Ensalada de lechuga,
» Fruta de temporada » Fruta de temporada temporada tomate y maiz
» Pan » Pan » Pan » Fruta de temporada
» Pan
26 de enero cal  603kcal 27 de enero cal  520kcal 28 de enero cal 6i2kcal 29 de enero ca si2kcal 30 de enero Cal 598 Kcal
Prot 24,59 Prot Prot 18,5g Prot Prot 25,3g Prot Prot 32,99 Prot Prot 31,79 Prot
» Sopa de estrellas Lip. 279gLip » Arroz con salsa de tomate Lip. 147gLip > Espirales rehogados con Lip. 10gLip > Crema de verduras Lip. 159gLip > Garbanzos guisados Lip. 24,8 Lip
» Albondigas de polloy H.C. BlgHc  » Tortillafrancesaconqueso o 758 Hc champinon H.C. 102,99 Hc (calabacin, zanahoria y HC. 422gHc > Abadejoalaromana H.C. 58g He

ternera en salsa de tomate
Patatas al vapor

Fruta de temporada

Pan

Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan

Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y tomate
Fruta de temporada
Pan

espinacas ECO)

Estofado de cerdo en salsa
de verduras

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural / Fruta de
temporada

Pan
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Ensalada de lechuga con
tomate

Fruta de temporada

Pan
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