Hewitip

[ 2026

NG

TOSTADAS

Vil v 2y

REVISA LA LISTA DE INGREDIENTES Y PRIORIZA AQUELLOS QUE SEAN LO MAS NATURALES Y
SENCILLOS POSIBLE, EVITANDO: PAN DE MOLDE, PAN DE LECHE, ETC. Y PRIORIZANDO LOS QUE SE
ELABOREN CON HARINA INTEGRAL 0 DE GRANO COMPELTO.

LAS FUENTES DE PROTEINA DE BUENA CALIDAD AUMENTARAN LA SACIEDAD Y CONTRIBUIRAN A
ALCANZAR LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS, ADEMAS DE APORTAR OTROS NUTRIENTES ESENCIALES.
PRIORIZA: QUESOS FRESCOS, LEGUMBRES, HUEVO, Y EMBUTIDOS MAGROS >85% CARNE.

.. K
Pt = o
ANADE FUENTES DE GRASA SALUDABLE Y VEGETALES QUE AUMENTEN LA DENSIDAD

NUTRICIONAL... iLAS COMBINACIONES PUEDEN SER INFINITAS! FRUTAS, VERDURAS CRUDAS 0O
ASADAS, ENCURTIDOS, FRUTOS SECOS, CHOCOLATE 70-85%, ACEITE DE OLIVA...

~

ALGUNAS IDEAS...

. ! 1
o + @ € + '8
-
HUEVO COCIDO O AGUACATE 0 PLATANO U OTRA CREMA DE JAMON SERRAND TOMATE, AJO Y
REVUELTO GUACAMOLE FRUTA CACAHUETE 0 CociDg AOVE
+ o --..Evﬂ:::\‘t + O 2 . + .
QUESO COTTAGE O NUECES SALMON PEPINO HUMMUS DE PIMIENTOS

FRESCO CON MIEL AHUMADO ENCURTIDO GARBANZOS ASADOS

A

%

ey (i

Si hemos comido

Cereales, féculas o

legumbres

Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

Lécteos
Gluten 1 Cacahuete
Leche 2 | Soja
Huevo 3 |Apio
Pescado 4 | Mostaza

Moluscos 5 Altramuz

Crustdiceos 6 Sésamo

F.Cdscara 7 Sulfitos

Podemos cenar

Hortalizas crudas o legumbres
cocidas

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

10
n

12

13 Con estos nimeros
puede identificar aquellos
alérgenos que cada plato

14 .
contiene o puede contener.

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,
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Semana

Menu
mensual

Informacién
nutricional

MARTES

Informacion
nutricional

MIERCOLES

» Todos los dias habré un men de dieta blanda.
» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun

normativa vigente.
» Nuestros mendus incluyen pan blanco e integral y la bebida serd agua.

Informacion
nutricional

JUEVES

Informacién
nutricional

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

VIERNES

Informacién
nutricional

Co\(KcuI) 3494 cm(Kco\) 5496 cm(Kco\) 788,0 cm(ch\) 4912 Cal(Kcal) 7332
Lip ( ? 16,1 Lip ( ? 9,0 Lip ( ? 184 Lip ( % 48 Lip (((3 15]
» Potaje de lentejas (01) HC. 9) 345, crema de verduras HC.(g) 838 ', sopa de ternera (0110 HC.(g) 191, potaje de berros HC.(9) 866,  crema de zanahorias H.C 9) 1096
» Tortilla espariola (03) Prot (g) 29 Fogonero a la Prot (g) 292 Tr 09-11) Prot (g) 402, Merluza encebollada Prot (g) 247 ', Cinta de cerdo asada Prot (g) 436
» Ensalada mixta (03-04) portuguesa (04) » Pollo con pifia (04-14) » Papas arrugadas con
» Fruta » Verduras y batata » Arrozintegral » Papas al horno mojo
»  Fruta » Fruta » Fruta » Lacteo (02 Tr 03-07-09)
9 DE MARZO CO\(KCUD 519,9 10 DE MARZO cm(KcoD 654,8 11 DE MARZO cm(Kca\) 1019,5 12 DE MARZO Call chﬂ) 550,6 13 DE MARZO Call chu) 2240
Llp 6,7 Llp n2 Llp (9) 229 Llp 1.8 Llp 6,5
» Crema de verduras ? 778 » Sopa de garbanzos (010 ?g) 1043 » Crema de calabacin %g) 1643 » Potaje de verduras ?g) 805 » Potaje de berros ? 13
» Pollo ala plancha Prot 9) 35,0 Tr 09-11) Prot (@) 333 » Pastaintegral (01Tr 09-11) Prot (9) 345 » Abadejo al horno (04-14 Prot (9) 286 » Carne mechada Prot 9) 224
» Ensalada César (01- » Arroz d la marinera » Salsa carbonara (03) Tr 05-086) »  Papas fritas
02-03) (fogonero) (04) » Fruta » Verduras y batata »  Lécteo (02 Tr 03-07-09)
» Fruta » » Fruta
» Fruta

CO\(KCUI) 4553

CClI(Kco\) 6454

CGI(KCQ\) 8752

CGI(KCQ\) 9372

Cal Kcul) 970,8

Llp 121 Llp (9) 16 Llp (9) 797 Llp 20,5 Llp 304
» Potaje de lentejas (01) ? 69,0 » Papas,judiasy fideos (o0 (Jg) 850 » Potaje de verduras ?g) 992 » Crema de calabaza ?g) 1529 » Sopa de pollo (or107r ? 4.9
» Arroz ala cubana prot (Jg 90 Tr 09—115 prot (9) 369 » Albondigas (P/C/T)en prot (9) 931 » Pastaintegral (01Tr 09-T) prot (0) 339 09-11) prot (Jg 556
(03-09) » Fogonero al horno salsa (09 » Atan con tomate (04) » Ropa vieja (P/T)
» Fruta (04-14) » Cuscus (01 Tr 09-11) » Fruta » Lécteo (02 Tr 03-07-09)
» Ensalada de col » Fruta
» Fruta
23 DE MARZO cal Kcal) 450 24 DE MARZO cm(KcoD 6025 25 DE MARZO Cal ch\) 1036,7 26 DE MARZO Cal chﬂ) 6370 27 DE MARZO cal Kcal) 9134
Llp 211 Llp 87 Llp 210 Llp 173 Llp 427
» Potaje de berros ? 299 » Potdje de judias blancas ?g) 952 » Potaje de verduras %9) 1767 » Crema de temporada ? 951 » Rancho canario (01Tr ? 83,0
» Estofado de pavo Prot 9) 320 » Fogonero ala marinera Prot (9) 356 » Pasta (017Tr 09-1) PVOt (9) 456 » Merluza empanada (0 Prot (qJ 242 09-T1) Prot 9) 434

Arroz integral

(04

»

Bolofesa de ternera

04 Tr 05-06-09-11)

Pollo al horno

» Fruta » Papas sancochadas » Fruta » Pimientos asados » Papas con ajo y perejil
» Fruta » Fruta » Lécteo (02 Tr 03-07-09)
30 DE MARZO 31 DE MARZO

FESTIVO

FESTIVO

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,

Las Palmas de Gran Canaria
TIf: 928 29 64 44
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

\ Cereals, starches or
| Raw green vegetables
egumes
Vegetables Cereals or starches
Yl Uy Meat Fish or egg
CHECK THE INGREDIENT LIST AND PRIORITIZE NATURAL AND SIMPLE PRODUCTS, Fish Lean meat or egg
AVOIDING SLICED BREAD, MILK BREAD, ETC., AND CHOOSING THOSE MADE WITH )
WHOLE-GRAIN FLOUR. Egg Fish or lean meat
. Fruit Yogurt products or fruit
.'? I’ Yogurt products Fruit

GOOD-QUALITY PROTEIN SOURCES INCREASE SATIETY AND HELP YOU MEET YOUR
DAILY REQUIREMENTS, IN ADDITION TO PROVIDING OTHER ESSENTIAL NUTRIENTS.
PRIORITISE: FRESH CHEESES, PULSES, EGGS AND LEAN SLICED MEATS (>85% MEAT).

FI

Qe + o
ADD SOURCES OF HEALTHY FATS AND VEGETABLES TO BOOST NUTRIENT DENSITY ... Gluten 1 Peanuts 8
THE POSSIBILITIES ARE ENDLESS! FRUIT, RAW OR ROASTED VEGETABLES, PICKLES,
NUTS, 70-85% DARK CHOCOLATE, OLIVE OIL... Milk 2 Soya 9
: Egg 3 Celery 10
A FEW IDEAS... :
- Fish 4 Mustard n
< 3 1 s
.-/OI % + N i + |# P
Molluscs 5 Lupin 12
BOILED OR AVOCADO OR BANANA OR OTHER B SERRANO OR OMATO, GARL
sc:m.w?uuws GU:}IC:’LF.‘DLE FRUIT PEANUT BUTTER COOKED HAM i M,..O-Lfc;;.ﬂl? "

6 SESEE 13 These numbers will help you

Crustaceans ) .
4 % m . to identify those allergens
[, e . ;
= o e )
+ LSS @) Tree nuts 7 Sulphites 14 thgthiach SISh contains or
COTTAGE OR WALNUTS SMOKED PICKLED CHICKPEA ROASTED migQyeentain:

FRESH CHEESE WITH HONEY SALMON CUCUMBER HUMMUS PEPPERS
\ J

- A/

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,

‘IaiITIS 4 Las Palmas d_ﬁfegrgg ggdgztﬂi




I I l O I l t I l l I z o 2 6 » There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» Allfish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional

information

MONDAY TUESDAY  [omen®  WEDNESDAY jrene THURSDAY  jrene! FRIDAY o

information information information

Co\(KcuI) 3494 cm(Kco\) 5496 cm(Kco\) 788,0 cm(ch\) 4912 Cal(Kcal) 7332
Lip ( ? 16,1 Lip (¢ ? 9,0 Lip ( ? 84 Lip ( % 48 Lip (((3 15]
» Lentil stew (01) HC. 9) 345, vegetable cream soup HC.(g) 838 ', Beef soup (01-10, may HC.(g) 191, watercress stew HC.(9) 866, carrot soup H.C 9) 1096
» Spanish omelette (03) Prot (g) 129, portuguese-style fish Prot (g) 292 contain traces of 09-11) Prot (g) 402, Hake with onions (04-14)  Prot (C), 247 ", Roast pork loin Prot (g) 436
» Mixed salad (03-04) stew (04) » Chicken with pineapple » Roast potatoes »  Wrinkled potatoes with
» Fresh fruit » Vegetables and sweet » Brownrice » Fresh fruit mojo sauce
potato » Fresh fruit » Dairy product (02,
» Fresh fruit may contain traces of
03-07-09)
MARCH 9th CO\(KCUD 5199 MARCH 10th cm(KcoD 6548 MARCH 11th cm(Kca\) 10195 MARCH 12th Call chﬂ) 550,6 MARCH 13th Cal chu) 224,0
Llp 6,7 Llp n2 Llp (9) 229 Llp 1.8 Llp 6,5
» Vegetable cream soup ? 778 » Chickpea soup (01-10, ?g) 104,3 » Courgette soup %g) 1643 » Vegetable stew ?g) 80,5 » Watercress stew ? 13
» Grilled chicken Prot 9) 35,0 may contain traces of Prot (g) 333 » Wholewheat pasta (01, Prot (9) 345 » Baked pollock (04-14, may Prot (g) 286 » Shredded beef Prot 9 224
» Caesar salad (01-03) 09-11) may contain traces of contain traces of 05-06) » French fries
» Fresh fruit » Sailor-style rice (04) 09-11) » Vegetables and sweet » Dairy product (02
» Fresh fruit » Carbonara sauce (03) potato g?;%;:fggt)um EEEs Cl
» Fresh fruit » Fresh fruit
CO\(KCUI) 4553 CClI(Kco\) 6454 CGI(KCQ\) 8752 Call ch\) 9372 cm Kcul) 9708
Llp 121 Llp (9) 16 Llp (9) 797 Llp 20,5 304
» Lentil stew (01) ? 69,0 » Potatoes, greenbeans (Jg) 850 » Vegetable stew ?g) 992 » Pumpkinsoup ?g) 1529 » Chicken soup (01-10, may ? 4.9
» Cuban-style rice (03-09) prot (Jg 90 and noodles (01, may prot (9) 369 » Meatballs (P/C/T)in prot (9) 231 » Wholewheat pasta (01, prot (0) 339 contain traces of 09-11) prot (Jg 556
» Fresh fruit contain traces of 09 11) sauce (09 may contain traces of » Ropa vieja (P/T)
» Baked sailor-style fish » Couscous (01, may 09-1 » Dairy product (02,
(04—14) contain traces of 09— 11) » Tunain tomato sauce may contain traces of
» Coleslaw » Fresh fruit 04, 03-07-09)
» Fresh fruit » Fresh fruit
MARCH 23th cal Kcal) 450 MARCH 24th cm(KcoD 6025 MARCH 25th Cal ch\) 1036,7 MARCH 26th Cal chﬂ) 6370 27 DE MARCH cal Kcal) 9134
Llp 211 Llp 87 Llp 210 Llp 173 Llp 427
» Watercress stew ? 299 » White bean stew ?9) 952 » Vegetable stew %g) 1767 » Seasonal vegetable soup ? 951 » Canarian stew (01, ma ? 830
» Turkey stew Prot 9) 320 » Sailor-style fish (04) Prot (9) 356 » Pasta (01, may contain Prot (9) 456 » Breaded hake (01-04, Prot (qJ 242 contain traces of 09-11 Prot 9) 434
» Brownrice » Boiled potatoes traces of 09-T1) may contain traces of » Roast chicken
» Fresh fruit » Fresh fruit » Beef Bolognese 05-06-09-T1) » Potatoes with garlic and
» Fresh fruit » Roast peppers parsley
» Fresh fruit » Dairy product (02,
may contain traces of
03-07-09)
MARCH 30th MARCH 31st

HOLIDAY HOLIDAY

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,

Las Palmas de Gran Canaria
TIf: 928 29 64 44




Hewitip

[ 2026

NG

TOSTADAS

Vil v 2y

REVISA LA LISTA DE INGREDIENTES Y PRIORIZA AQUELLOS QUE SEAN LO MAS NATURALES Y
SENCILLOS POSIBLE, EVITANDO: PAN DE MOLDE, PAN DE LECHE, ETC. Y PRIORIZANDO LOS QUE SE
ELABOREN CON HARINA INTEGRAL 0 DE GRANO COMPELTO.

LAS FUENTES DE PROTEINA DE BUENA CALIDAD AUMENTARAN LA SACIEDAD Y CONTRIBUIRAN A
ALCANZAR LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS, ADEMAS DE APORTAR OTROS NUTRIENTES ESENCIALES.
PRIORIZA: QUESOS FRESCOS, LEGUMBRES, HUEVO, Y EMBUTIDOS MAGROS >85% CARNE.

.. K
Pt = o
ANADE FUENTES DE GRASA SALUDABLE Y VEGETALES QUE AUMENTEN LA DENSIDAD

NUTRICIONAL... iLAS COMBINACIONES PUEDEN SER INFINITAS! FRUTAS, VERDURAS CRUDAS 0O
ASADAS, ENCURTIDOS, FRUTOS SECOS, CHOCOLATE 70-85%, ACEITE DE OLIVA...

~

ALGUNAS IDEAS...

. ! 1
o + @ € + '8
-
HUEVO COCIDO O AGUACATE 0 PLATANO U OTRA CREMA DE JAMON SERRAND TOMATE, AJO Y
REVUELTO GUACAMOLE FRUTA CACAHUETE 0 CociDg AOVE
+ o --..Evﬂ:::\‘t + O 2 . + .
QUESO COTTAGE O NUECES SALMON PEPINO HUMMUS DE PIMIENTOS

FRESCO CON MIEL AHUMADO ENCURTIDO GARBANZOS ASADOS

A

%

ey (i

Si hemos comido

Cereales, féculas o

legumbres

Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

Lécteos
Gluten 1 Cacahuete
Leche 2 | Soja
Huevo 3 |Apio
Pescado 4 | Mostaza

Moluscos 5 Altramuz

Crustdiceos 6 Sésamo

F.Cdscara 7 Sulfitos

Podemos cenar

Hortalizas crudas o legumbres
cocidas

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

10
n

12

13 Con estos nimeros
puede identificar aquellos
alérgenos que cada plato

14 .
contiene o puede contener.

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,
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Semana

Cr lentejas con huevo
(03)

Tortilla espafola (03)
Ensalada mixta (03-04)
Fruta

9 DE MARZO

Cr del dia con pollo
Pollo ala plancha con
ensalada

Fruta

Pr lentejas con huevo (03)
Salteado de huevo (03)
Arroz blanco

Fruta

23 DE MARZO

Cr NHV con pavo
Estofado de pavo
Arroz integral
Fruta

30 DE MARZO

nutricional

Qo\(KcuI)
Hpc ?g)

Prot g)

Co\(KCGI)
L\p

Prot (é)

Co\(KcuI)

Lip (c
Prot%)

CO\(KCGI)
L\p

Prot (é)

FESTIVO

Menu
mensual

Informacién

684,0

5532
30,9
43]
243

4816
22,6
297

36,1

Informacion
nutricional

MARTES

Cal(kcal) 3973

Lip (? 14,0
Cr de verduras con HC.(g) 165
pescho (04) Prot (g) 475

con salteado de
verduras y batata

%onero con tomate

Fruta

10 DE MARZO CCII(KCO\) 533,6
Llp 83

Cr de verduras con %g) 87,2

pescado (04) Prot (9) 24,9

Arroz d la marinera

(fogonero) (04)

Fruta

Call Kco\) 560,5

Llp 11
?g) 72,0
Prot (9) 213

Cr dia con pescado (04)
Fogonero al horno (04-14)
con ensalada

Fruta

24 DE MARZO Cal(Kcal) 6155
Lip (g) 109

Cr de verduras con H.C. g) 843

pescado (04) Prot(g) 440

Fogonero al horno (04-14)
Papas sancochadas
Fruta

31 DE MARZO

FESTIVO

[ 2026

MIERCOLES

Cr del dia con ternera
Pollo al horno

Arroz integral

Fruta

11 DE MARZO

Cr de calabacin con
huevo (03)

Pasta intgeral (01 Tr 09-11)
con salsa bolofiesa
Fruta

Pr verduras con oIIo
Ternera picada (09)
CUSCUSFHr 09-T1)
Fruta

25 DE MARZO

Pr verduras con ternera
Pasta (01 Tr 09-11)
Bolofesa de ternera
Frutal

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habré un men de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun
normativa vigente.

» Nuestros mendus incluyen pan blanco e integral y la bebida serd agua.

Informacién
nutricional

cm((K)cm) 9737
Lip 26,2
H.C.%g) m3
Prot (g) 73,8

Cal chtl) 9477

Llp 220
? 150,4
Prot (Cé 458
cm Kcul) 1019,2
929

?g) 936
Prot (@) 36,0

Cal chtl) 1204,9

Llp 289
? 1555
Prot g 89,0

JUEVES

Cr NHV con pescado (04)
Merluza al horno (04 Tr
05-06)

Papas al horno

Fruta

12 DE MARZO

Cr de verduras con
pescado (04)

Abadejo al horno (04-14
Tr 05-06)

Verduras y batata
Fruta

Cr lentejas con pescado
(04

Pasta integral (01Tr 09-11)
con tomate y huevo (03
Fruta

26 DE MARZO

Crtemporada con
pescado (04)

Merluza al horno (04 Tr
05-06)

Pimientos asados
Fruta

Informacién
nutricional

Informacion
nutricional

VIERNES

Cal(Kcal) 5849 cm(ch\) 6589

Lip (? 10,9 Lip ( % 16,3
HC.(g) 845, crde zanahorias con HC.(g) 89,0
Prot (g) 362 huevo (03) Prot (g) 440

» Cinta de cerdo al horno

» Zanahorias salteadas

» Lécteo natural (02)
CC||(><co\) 5710 13 DE MARZO Cal chﬂ) 7387
Llp (9) 132 Llp 239

?g 76,2 » PrNHV con ternera ? 13,6

Prot (9) 349 » Ternera molida con Prot 8] 98,0

papas sancochadas
Lécteo natural (02)

CCII(KCO\) 9475 CctI(chﬂ) 9108

Llp (9) 208 _ Llp 40,0
%) 149.0 » Prdiacon pollo ?g) 74.8
Prot (g) 380 » Polloalhornocon papas prot (g) 618

sancochadas
Lécteo natural (02)

0q|(><co\) 680,7 27 DE MARZO

Cal chﬂ) 9879

Llp 30,1 Llp 50,0
%g) 722 » Crde verduras con cerdo %{J 704
Prot (9) 287 » Polloal horno PVOt ) 62]

» Papas con djo y perejil
Ldcteo natural (02)

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,

Las Palmas de Gran Canaria
TIf: 928 29 64 44



Wiy 0202 Y

If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

\ Cereals, starches or
| Raw green vegetables
egumes
Vegetables Cereals or starches
Yl Uy Meat Fish or egg
CHECK THE INGREDIENT LIST AND PRIORITIZE NATURAL AND SIMPLE PRODUCTS, Fish Lean meat or egg
AVOIDING SLICED BREAD, MILK BREAD, ETC., AND CHOOSING THOSE MADE WITH )
WHOLE-GRAIN FLOUR. Egg Fish or lean meat
. Fruit Yogurt products or fruit
.'? I’ Yogurt products Fruit

GOOD-QUALITY PROTEIN SOURCES INCREASE SATIETY AND HELP YOU MEET YOUR
DAILY REQUIREMENTS, IN ADDITION TO PROVIDING OTHER ESSENTIAL NUTRIENTS.
PRIORITISE: FRESH CHEESES, PULSES, EGGS AND LEAN SLICED MEATS (>85% MEAT).

FI

Qe + o
ADD SOURCES OF HEALTHY FATS AND VEGETABLES TO BOOST NUTRIENT DENSITY ... Gluten 1 Peanuts 8
THE POSSIBILITIES ARE ENDLESS! FRUIT, RAW OR ROASTED VEGETABLES, PICKLES,
NUTS, 70-85% DARK CHOCOLATE, OLIVE OIL... Milk 2 Soya 9
: Egg 3 Celery 10
A FEW IDEAS... :
- Fish 4 Mustard n
< 3 1 s
.-/OI % + N i + |# P
Molluscs 5 Lupin 12
BOILED OR AVOCADO OR BANANA OR OTHER B SERRANO OR OMATO, GARL
sc:m.w?uuws GU:}IC:’LF.‘DLE FRUIT PEANUT BUTTER COOKED HAM i M,..O-Lfc;;.ﬂl? "

6 SESEE 13 These numbers will help you

Crustaceans ) .
4 % m . to identify those allergens
[, e . ;
= o e )
+ LSS @) Tree nuts 7 Sulphites 14 thgthiach SISh contains or
COTTAGE OR WALNUTS SMOKED PICKLED CHICKPEA ROASTED migQyeentain:

FRESH CHEESE WITH HONEY SALMON CUCUMBER HUMMUS PEPPERS
\ J

- A/

Las Palmas
Brains International School
Paseo Tomds Morales, 111 - 35004,
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MONDAY

Lentil cream soup with
egg (03)

Spanish omelette (03)
Mixed salad (03-04)
Fruit

MARCH 9th

Cream soup of the day
with chicken

Grilled chicken

with salad

Fruit

Lentil cream soup with
egg (03)

Scrambled egg (03)
White rice

Fruit

MARCH 23th

NHV cream soup with
turkey

Turkey stew
Wholegrain rice

Fruit

MARCH 30th

monthly
Menu

Nutritional
information

cm(Kca\) 546,0
Lip ( 333
H.C. %g) 37,2
Prot (g) 195

ocul(ch\) 684,0

Llp 20,1

?g) 747
Prot (@) 498
CGI(KCQ\) 5532
Llp 30,9

?g) 431
Prot (9) 243
Call chﬂ) 4816
Llp 226

? 297
Prot & 36,1

HOLIDAY

TUESDAY

Vegetable cream soup
with fish (04)
Tomato-baked white
fish (04)

with sautéed vegetables
and sweet potato

Fruit

MARCH 10th

Vegetable cream
soupwith fish (04)
Seafood rice (white fish)
(04)

Fruit

Cream soup of the day
with fish (04)

Baked white fish (04-14)
with salad

Fruit

MARCH 24th

Vegetable cream soup
with fish (04)

Baked white fish (04-14)
with boiled potatoes
Fruit

MARCH 31st

Nutritional
information

cm((K)co\) 3973
Lip 14,0
H.C. ?g) 16,5
Prot (g) 475

Cal(Kcal) 5336

L\p (8 83
g 872
Prot (9 249

CQ\(KCO\) 560,5

L\p (9) 8 1)

J 72,0
Prot (9 43
cal(Kcal) 6155
P
Prot (gg) 440

HOLIDAY

[ 2026

WEDNESDAY

Cream soup of the day
with beef

Roast chicken
Wholegrain rice

Fruit

MARCH 11th

Courgette cream soup
with egg (03)
Wholemeal pasta (01 Tr
09-11)

with Bolognese sauce
Fruit

Vegetable cream soup
with chicken

Minced beef (09)
Couscous (01Tr 09-11)
Fruit

MARCH 25th

Vegetable cream soup
with beef

Pasta (01 Tr 09-11)

with beef Bolognese
Fruit

Nutritional

There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

information

Cal (kco\)
Prot (g)

IIC(g)

Cal (kco\

Prot (‘5)

95

Llp
c.(g

cal (keal)

Prot (_5)

Llp

Cal (kco\

Prot )
1

Llp

9737

12

26,2
m3
738

04,9
289
55,5
89,0

THURSDAY

NHV cream with fish (04)
Baked hake (04 Tr 05-06)
Roasst potatoes

Fruit

MARCH 12th

Vegetable cream soup
with fish (04)

Baked pollock (04-14 Tr
05-06)

with vegetables and
sweet potato

Fruit

Lentil cream soup with
fish (04)

Wholemeal pasta (01Tr
09-11)

with tomato and egg (03)
Fruit

MARCH 26th

Seasonal cream soup
with fish (04)

Baked hake (04 Tr 05-06)
with roasted peppers
Fruit

Nutritional
information

Nutritional
information

FRIDAY

Co\(KcuI) 584,9 CO\(KCOI) 6589

Lip ( ((3 10,9 Lip ( ? 16,3
HC. 9) 845, carrot cream with egg HC. 9) 89,0
Prot (g) 362 (03) Prot (g) 440

» Baked pork loin

» Sautéed carrots

» Plain dairy (02)
cal Kcul) 5710 MARCH 13th CO\(chn) 7387
Llp 132 L\p (9) 239

? 76,2 » NHV cream soup with ? 13,6

Prot 9) 34,9 beef Prot (gl) 98,0

» Minced beef

» with boiled otcxtoes

»  Plain dairy (0

Cal Kcul) 9475 CG\(chn) 9108

|p 208 L\p (9) 40,0
? 1490 » Cream soup of the day (J 74.8
Prot (é 38,0 with chicken Prot (é;) 618

Roast chicken
with boiled potatoes
Plain dairy (02)

Cal Kcal) 6807 27 DE MARCH cal chn) 9879
Llp 30,1 L\p 50,0

? 722 » Vegetable cream soup 704
Prot 9) 287  withpork Prot (é) 621

» Roast chicken

» Potatoes with garlic and
parsley

» Plain dairy (02)
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